A
Kvie¢iame dalyvauti tévystés
programoje ,,Svyturys” ir jos
moksliniame tyrime

Kokia tai programa?

Si programa yra skirta stiprinti tévy-vaiky ry$j, padéti tévams geriau suprasti vaiky
psichologinj pasaulj, vaiko asmenybe ir save kaip tévus.
Programoje remiamasi pozidriu, kad tévy-vaiky santykivose svarbu suprasti, tiek kg vaikas
jaugia, galvoja, kokie yra jo poreikiai, o taip pat svarbus ir pagiy tévy savo vidiniy i¥gyvenimy,
patirties, emocijy ir min&iy supratimas. Tai padeda kurti ir palaikyti artima tarpusavio ry§j ir
jveikti kylangius sunkumus.

Tam, kad bity galima jvertinti, kaip $ie tévystés programos uzsiémimai padeda tévams vaiky
auginimo klausimais, Vilniaus universiteto Psichologijos instituto mokslininky grupé atlieka
programos mokslinj tyrima. Tyrimu siekiama jvertinti, ar uzsiémimai padeda geriau suprasti
savo vaikus, kaip kinta tévy ir vaiko savijauta bei santykiai dalyvaujant “Svyturio” programoje.

Kam skirta?

] tévystés programg ir tyrimg kvie&iame tévus, kurie turi vaikg(-y) iki 12 mety, patys patiria
psicho|oginiq sunkumy arbajlg vaikai susiduria su emociniais ar e|gesio sunkumais ir sutinka

dalyvauti programos tyrime (3 kartus uzpildyti klausimynus).

Kaip viskas vyks?

4 Tévy grupés: ,Svyturys” programa susideda i§ 12 grupiniy susitikimy (iki 10-11 tewy
grupéje), kuriy kiekvienas truks iki 2 val. su pertraukéle ir bus vedamas dviejy psichology 1
kartg per savaite. Prie¥ prasidedant grupes susitikimams, jos busite pakviesti jvadiniam
pokalbiui su vienu i§ grupés vedangiyjy. Tévams dalyvavimas grupéje nemokamas.

Tyrimo klausimyny pildymas: kviesime pildyti tyrimo klausimynus 3 kartus (prie¥ tévy
grupe, po jos ir praéjus 3 ménesiams po grupés pabaigos) nuotoliu.

Kada ir kur?

st vyks Klaipédos PPT, adresu Debreceno g. 41, Klaipéda
nuo 2022m. kovo 21d., 16.00val.

Uzsiémimus veda psichologés Vaiva Juknevigiené ir Eglé Mieziene
Registracija: https://forms.gle /ietWXmNKTXVIVHUWA

Detalesné informacija el. pastu:

egle.mieziene.pptegmail.com ir vaiva.juknevicieneegmail.com

Tévy grupés yra mokslinio tyrimo ,Mentalizacija grjstos tévystés programos
veiksmingumo Lietuvoje tyrimas “ dalis. Projekto vykdytojas: Vilniaus universitetas.
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Projektas bendrai finansuotas is Europos socialinio fondo lésy (projekto Nr. 09.3.3-LMT- 4 -
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K-712-23-0152) pagal dotacijos sutartj su Lietuvos mokslo taryba (LMTLT).




