~ “PENKI POJUCIAI"

Zaidimas savikontrolei ugdyti

Tai Zaismingas bidas moKyti vaikq pastebéti visus
penkis Rino pojicius. Kai mes {sisgmoniname savo pojucius,
mes esame dabartyje, o tai padeda mums labiau save reguliuoti
ir Rontroliuoti.

Sis Zaidimas reRomenduojamas, Rai pastebite, kad
vaikui artéja pyk¢io priepuolis ir tuoj tuoj bus “uraganas” .
Poz. gal Rgtik vaikas paréjo pavarges is darZelio ar neleidZiate
daryti to, Ro jis nori. Siais ir panasiais atvejais, galite pabandy-
ti iSvengti vaiko pyk¢io priepuoliy, naudojant $i Zaismingq
metodq.

Reikalingos priemonés: $esiy pusiy zaidimy
kauliukas (galima ir patiems pasigaminti).

1. Priskirkite kiekvienam skaiciui po pojut;:
Nr. 1 - lytéjimas

Nr. 2 - skonis =
Nr.3 -rega v a8
Nr. 4 - klausa V22
Nr. 5 - kvapas

Nr. 6 - jusy pasirinktas pojutis

2. Paprasykite vaiko mesti kauliuka. Pvz. jeigu iSkren-
ta skaiCius 3, tai paprasykite vaiko iSvardinti kg jis
aplink save mato. Jeigu iSkrenta skaicius 5 - paprasy-
kite surasti aplinkoje tai, kg jis galéty dabar pauosty-
ti ir teqgul pauosto.

3. Tegul vaikas kauliuka meta tiek karty, kol iskris visi
skaiCiukai su priskirtais pojuciais.

SVARBU: pabaige Zaisti, paklauskite vaiko, ar jis jauciasi
Kitaip, nei prie§ uZsiémimq. Paklauskite, Ruri pojitj buvo

i = 1
% 4 lengviausia ir Ruri sunkiausia pastebéti. Kuo vaikas daugiau

= bus gsitraukes § Siuos patyrimus, tuo daugiau jis bus dabartyje.
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