VAIKAS IR KNYGA:
KA DARYTI, KAD VAIKAS MEGTY IR NORETY SKAITYTI KNYGAS?

Skaitant vaikui yra suzadinama vaizduoté,
smalsumas, lavinamos smegenys ir gebe-
jimas susikaupti bei lavéja socialiniai ir ben-
dravimo jgudziai. Knygy skaitymas padeda
vaikui suprasti naujus ar bauginancius jvykius
ir su jais susijusias stiprias emocijas. Vaikas
suzino apie pasaulj, savo ir kity kultaras.

Be abejo, istorijy pasakojimas, dainavimas
ritmiSkas daineles taip pat padeda lavinti
kalba ir rastinguma. Galite kartu kurti istori-
jas, aptarti savo Seimos istorijas ir pan.

3. Atkreipkite démes;j j knygy iliustracijas.

Rinkités knygas su maloniais ir aukstos koky-
bés piesinukais, o ne su beveide kompiuter-
ine grafika. Negailékite knygy. Vietoj
traskuciy, Sokolady ir deSimto zaislo monstro,
geriau nupirkite kokybiska knyga, aisku, jei
norite, kad jusy vaikas megty skaityti.

Kuo mazesnis jlsy vaikas, tuo svarbesné
piesiniy kokybé ir kiekis! Juk tikslas ir yra, kad
vaikas mégautysi skaitydamas knyga, tiesa?

ISugdyti vaikui jprotj skaityti labai lengva.

1. Pirmiausia, reikia, kad patys tévai skaityty knygas
(sau), o tai matyty ir jy vaikai.

2. Vaikui reikia pradéti skaityti kuo anksciau, o nuo 6
men. batinai.

Butinai skaitydami knygeles pakomentuokite ka
matote. Skaitydami kartu su vaiku, taip pat stiprinate ir
tarpusavio rysj. Daugelis mamy sako: "Taip, a$ bandziau
skaityti, bet jis neklauso!" Zinoma, mazas vaikas ne
visada gali klausytis pasakos iki galo. Bet tai nesvarbu.
Teqgul jis klauso keliy eiluciy. Jokiu budu nereikéty reika-
lauti, kad jis iSklausyty iki galo. Vaikas auga, o po poros
ménesiy ar kiek véliau, jis ramiai jau klausys ir net
papradys kelis kartus perskaityti. Nepatingékite kelis
kartus skaityti pasaka. Dabar tam skirsite 10 minuciy,
tacCiau po 10 mety nesiskysite, kad vaikas, be kompiute-
rio, niekuo nesidomi.
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4. Skaitykite vaikui, nors jis jau seniai pats moka
skaityti.

Skaitydami kartu aptarkite, atkreipkite demesj |
vaiko reakcijas, sustokite vaikui jdomiose vietose.
Taip skaityma susiesite ne su zodziu ,reikia“, o su
Zodziais ,noriu” ir ,jdomu”.

Be to, 6-8 mety amziuje vaikas tiesiogine prasme yra
priverstas skaityti. IS pradziy skaitymas yra sunkus
procesas, todel nereikéty daug reikalauti i
pradedanciyjy skaitytojy. Skaitykite sunui ar dukrai,
ne tik kol jie mazi, bet ir kol jie mokosi pradinéje
mokykloje, o kai kuriais atvejais ir vélesniame
amziuje.

Knygos tinka bet kuriuo metu: prie§ miega, mau-
dynes, zaidimo metu, keliaujant, pas gydytoja lauki-
amajame ... Knygas galite jtraukti j savo kasdienybe
- pasiimkite jas su savimi, kad galétuméte ja
meégautis visur. ISjunkite televizoriy ar radija, uztil-
dykite telefong ir raskite ramig vieta skaitymui, kad
vaikas girdéty jusy balsa. Knygy skaitymo laikas gali
tapti prasminga rutina, ty. pastovia ir nuoseklia
veikla, kuri suteiks vaikui saugumo jausma, kuris yra
vienas i$ svarbiausiy Zmogaus baziniy poreikiy.

5. Dar vienas reikSmingas dalykas susijes su telefonais, plansetémis ir kompiuteriu ...

Jei vaikas susipazins su telefonu ar kompiuteriu anksc¢iau nei su knyga ir praleis su jais daugiau laiko nei
bendraudamas su tévais, tuomet neturétumeéte tikétis stebukly ... Tokiu atveju, vaikas gali niekada nesu-
prasti, kad skaityti yra malonu. Ir pasiteisinimas ,dabar jau toks amzius” neturi nieko bendro. Tévai yra
atsakingi, kiek laiko mazas vaikas zaidzia zaidimus telefone ar plansetiniame kompiuteryje.

Apskritai viskas paprasta: skaitymas yra jprotis, kurj gali iSugdyti tévai ir kuris gali buti malonus. Tévai,
iSmoke vaikus reguliariai mégautis knygomis, vargu ar skysis, kad jy vaikas neskaito.

z= =< w. .~ . .= |domas faktai apie vaiky literatara:

* Knygos vaikams egzistuoja nuo XVII a. Iki to laiko knygos
buvo rasomos tik suaugusiems.

* Pirmoji paradyta vaikiska knyga - “ The History of Little
Goody Two-Shoes (1765) .

* Viena i$ perkamiausiy vaiky literattros knygy istorijoje -
"The Adventures of Pinocchio” (1883) -“Pinokio nuotykiai”.
* Seniausia knyga vaikams su paveiksléliais - “Orbis Pictus”
(1658).

* Pirmaja lietuviska knyga vaikams su 23 paveiksléliais
parenge K. Vizgirda (Bibliie diel vayku lenkiskai yr letuviskay
1823).

* M. Valancius sukureé israiskingy portrety, dialogy, humoris-
tiniy situacijy (pasakos Guvus Vincé, Miké melagélis ir kitos).
Jis naudojo vaikui suvokiamas, jtaigias literatarinés raiskos
priemones (Vaiky knygelé: Su abrozdéliais 1868).
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