Vaiky gasdinimas
Daznai aukléjimo tikslais tévai ggsdina savo vaikus.
Ar toks aukléjimas yra saugus vaikui?
Kiek ilgalaikés naudos duoda si priemoné?

Visi téveliai linki savo vaikams gero ir labai daznai patys to nepastebédami neranda
reikiamy zodziy tai perteikti, todél pagal nuotaikg ir emocing bliseng renkasi patj lengviausig ir
greiciausig kelig persakyti tam tikra informacijg. Kaip tinkamiausia biity paaiSkinti vaikams apie
pavojus? Ar biitina pasakoti jiems apie visus pasaulio siaubus, kad priverstume juos elgtis saugiai?

Salia to, kad tévai saugo vaikus, tenkina jy fizinius ir emocinius poreikius (geras
maistas, riipinimasis, meilé, pasitikéjimas, ugdymo/mokymo/intelektinés raidos uztikrinimas), jy
pareiga yra ir vaiky gynimas. Ir labai daznai stengdamiesi apginti vaikus nuo vieny ar kity pavojy,
tévai griebiasi ne paties geriausio biido — ggsdinimo. Tai prastas pasirinkimas — jokio didelio tikslo
vedini tévai ir mokytojai neturéty vaiko gasdinti.

Kartais patenkame j ne kasdienes situacijas, kuomet bet koks kritiSkumas i$garuoja:
pasitaiké sunki diena, jégos iSseko, mazas vaikutis béga j gatve tiesiai po masina... Kai jau nebegali
nieko kito griebtis, suauges reaguoja primityviausiu badu: Saukia, grasina, gasdina, padaro tai, ko
véliau, praéjus pavojui ima gailétis. Net tokia situacija gali tapti pagrindu pamokanc¢iam pokalbiui,
atsipraSymui, paaiSkinimui, kokios gal¢jo biti vaiko elgesio pasekmes.

Kas vyksta, kai gasdiname mazg vaika?

Po lova gyvena pabaisiukal, jei nemiegosi, jie tave paciups. Jei eisi ten, kur negalima,
tave pagrobs ir issives. Jeigu biisi blogas, as paliksiu tave darzelyje.

Sustipreéja vaikiSkos baimés — tai labiausiai tikétinas tokiy gasdinimy rezultatas.

Susvyraves pasitikéjimas tévais, juy autoritetu - mazi vaikai visiSkai pasitiki savo
tévais ir galvoja, kad jie yra visagaliai. Taciau girdédami gasdinimus, jie ima suprasti, kad tévai tokie
néra ir negalés jy apginti nuo pabaisiuky po lova.

Isitikinimas, kad pasaulis yra nesaugi, bauginanti vieta - bet kuriuo metu vaikams
gali jvykti jvairiis baists dalykai. Vaikai negali atsikirti, kad tévai, sakydami baisius dalykus, siekia
iSmokyti juos — elkis tinkamai, kad biitum saugus. Vaikai gali patikéti, kad viskas aplink kelia jiems
pavojy. Toli siekianti vaiky fantazija i$ Sios informacijos gali sukurti naujas pabaisas, kurios trukdys
jiems tyrinéti aplinka, atrasti ir mokytis. Vélesniame amziuje tai gali tapti problema, kurig iSspresti
gali prireikti psichology ir kity specialisty pagalbos.

Isitikinimas, kad suauge sako netiesg - jeigu Seimoje auga stipraus charakterio
mazylis, linkes patikrinti téveliy ir mokytojy draudimus, neilgai trukus jis ims suprasti, kad pasielgus
netinkamai nickas nejvyksta — neateina policininkas ir jo neiSsiveda, i§ po lovos neiSlenda joks
monstras, mama visada ateina jo pasiimti 1§ darzelio. Tokie supratingi vaikai suzino, kad suauge ne
visada sako tiesg! Tai dar labiau sutrikdo vaiky pasitik€jimg savo tévais ir kitais suaugusiais
asmenimis. Nuo $iol visais téveliy zodziais ir paliepimais vaikai ims abejoti. Su laiku jie iSmoksta
apskritai ignoruoti suaugusiyjy kalbas: faip, Zinau, ant palangés lipti negalima, po grupe lakstyti
negalima, mes sédime ant kédziy, o ne ant stalo, as padariau blogai, daugiau taip nedarysiu. Galiu
Jjau eiti zaisti?



Savaime issipildancios prognozés - dar vienas zalingas gasdinimo efektas. Nelipk ant
kédés — nukrisi; nelakstyk tarp staly — prasiskelsi galvg; neik j laukq be kepurés — susirgsi, nebandyk
to pats - tau nepavyks. Nuolat girdint tai, gali jvykti pasamoninis uzprogramavimas, tarsi kvietimas
— tai turi jvykti. Taigi, nieko nuostabaus, kad vaikai ima elgtis dar pavojingiau ir nesgmoningai kelti
sau grésme.
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Labiausiai zeidziantis iSsireiSkimas, kurj vis dar tenka iSgirsti: atiduosiu tave j vaiky
namus, pamatysi, kaip ten vaikai gyvena be mamos ir técio, kaip jie nieko neturi, niekas jais
nesiriapina ir nieko neperka. Is tikryjy, sakydami $iuos zodzius tévai nori pakelti savo verte, parodyti,
kad deda daug pastangy, sickdami apriipinti savo vaikus, suteikti jiems geriausius dalykus. Jie nori
pasakyti, kad noréty daugiau dékingumo ir supratimo i§ vaiky pusés, 0 ne blogo elgesio ir kaprizy.
Taciau parinke netinkamus ZodZzius iSreik$ti savo jausmams, tévai pasiekia prieSingo rezultato —
vaikas ima jausti, kad téveliai néra jo absoliutiis gynéjai, jais negalima pasikliauti - jie nemyli manes
besqlygiskai, kai as biinu “geras” ir “blogas”. O jug biitent tokia besglyginé, priimanti meilé, kuomet
vaikas jauciasi priimtas biidamas visoks, yra tas pagrindas, kuris leidzia jam daugybe karty klysti ir
mokytis i§ savo klaidy. Tokia meilé suteikia vaikui stipry imunitetg nusivylimui, nepasitikéjimui
savimi, nesékméms. Toks santykis vaika iSlaisvina nuo pareigos patenkinti tévy likesCius ir jgalina
rasti save, savo tikslus ir biidus jy siekti bei pasitikéti savimi.
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Kas vietoje gasdinimo?

Jeigu drausminate mazus vaikus, jiems daug paaiskinimy nereikia. UZtenka paprasty
fraziy, iStarty ramiu tonu: taip negalima, geriau taip, sésk ant kédés, ant palangés lipti negalima ir
pan. Taip pat kalbame su vaikais, kai i§spresti situacija reikia greitai, ir néra laiko paaiskinimams.
Veéliau biitina aptarti situacijg ir sumodeliuoti tinkamo elgesio nuorodas.

Kalbantiems vaikams galima paaiskinti elgesio pasekmes jiems suprantamais zodziais:
peilis yra astrus, zitirék, kaip gali perpjauti popieriy, taip gali jpjauti ir tau § pirstq, paziirék, Kokios
didelés yra masinos, atsitrenkusios j medj, gali ji net iSversti, todél mes gatvéje turime biiti atsargiis
ir vaikscioti savo takeliais, kad masinos miisy nesuzeisty. Pamokymams ir perspéjimams puikiai tinka
pasakos ir pasakojimai, kuriuose herojai patiria netinkamo elgesio pasekmes ir iSmoksta biiti saugis.

Kuriant grazius santykius su vaikais, suauge turéty susilaikyti nuo:
e kalb¢jimo tusciai, gasdinimo;
¢ nuolatinio negatyvios informacijos skleidimo;
e nuobodaus draudimy kartojimo;
e kalbéjimo suaugusiyjy zodziais, nepritaikytais vaiko kalbos supratimui;
e vienpusisko riby nustatymo, nepasitarus su vaiku (atsizvelgiant j vaiko amziy).

Kad ir kokius tinkamus Zodzius parinksite, tai nereiskia, kad vieno pokalbio uZzteks.
Tikrai ne. Ir suaugg Zmonés ne visada ir ne viskg supranta po vieno paaiskinimo. Jiisy pokalbiai turi
bati nuolatiniai tol, kol vaikas jgys naujg jgudj ir gebés savo poelgius kontroliuoti pats.
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