Savikontrolé

» Saves kontroliavimas, gebéjimas suvaldyti savo emocijas, troSkimus, impulsus,
atideti patogesniam laikui ar pakeisti kitkuo, atskirti norus nuo poreikiy, stiprinti
savo valig kaip raumenj, pasiekti tikslus, gebéti bendradarbiauti, buti grupeés
nariu;

» Moksliniais tyrimais jrodyta, kad savikontrolés ugdymas nuo ankstyvos vaikystes
susijes su geresniais mokymosi pasiekimais, geresniais santykiais, aukstesniais
pasiekimais profesiniame be kiirybiniame gyvenime, didesnémis pajamomis ir
geresne streso jveika.

Kas trukdo ugdyti vaiky savikotrole?

Tevy noras save jprasminti per vaikus — elgiasi su vaiku kaip su moliu, minko tai
ka nori, neatsizvelgdami j vaiko polinkius, jo saviraiSka (nusprendzia, ka jie
megsta, su kuo draugaus, ko mokysis, kiek lankys bureliy, kaip atrodys), neduoda
vaikams pareigy, siekdami patys buti reikSmingi (as viska spéju!)

Tevy nepasitikéjimas vaikais ir savo aukléjimo jgudziais — tokie tévai visada
galvoja, kad vaikas dar mazas ir nuolat klysta, netiki, kad patys kaip ugdytojai yra
pajégus kazko vaika iSmokyti (a$ pati, man bus greiciau, jis dar toks mazas, juk ji
dar negali, nemoka, kai bus vyresnis). Daznai bijo pasaulio, Zmoniy, todél stengiasi
ir vaikg apsaugoti nuo pavojy.

Tevy nepagarba vaikams kaip atskiroms zmogiskoms butybems — patys nepatyre
pagarbos savo atzvilgiu, tévai nesupranta pagarbos sgvokos, painioja tai su baime
ir paklusnumu, jiems sunku suvokti, kad vaikas yra atskiras asmuo, kuris turi savo
nuomone, skonj, polinkius, gabumus, poziurj. Tokie tévai daznai tenkina savo
emocinius poreikius (apkabina, buciuoja vaikus, neleisdami jiems papriestarauti,
verziasi | Zaidimy erdve, ,tvarko“ vaiky santykius su bendraamziais, ,pamirsta“
pasibelsti jeidami j vaiko kambarj).

Tevy nebrandumas, infantilumas — tokie tévai dazniau siekia malonumy nei
rutinos ir taisykliy, negeba kontroliuoti patys saves, neskiria nory nuo poreikiy;
daznas posakis ,man vaikas netrukdys gyventi savo gyvenimo® - neatsizvelgiant j
vaiko emocinius ir raidos poreikius; patiria sunkumus laikantis nuoseklumo, nes
tai reikalauja saves apribojimo, darosi nuobodu ir sunku. Daznai leidzia vaikams
priimti sprendimus ne pagal jy amziy (jis nenori eiti laiku miegoti, vaikas pats
visada renkasi saldumynus, o ne sveikg maistg, dukra nenori, kad as dirb¢iau),
nuolaidziauja vaikams, nes nepajégia iSbuti su jy neigiamomis emocijomis ir
kontroliuoti netinkamo elgesio.
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