Draugaukime:
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KlaipedosPPT

Kiti patarimai:

Venkite ilgy aiskinimy.

Negrasinkite.

Tokj aukléjimg taikykite mazdaug iki 10
mety.

Suauges labai greitai priena prie ketvirto
zingsnio. Todél pirmus tris zingsnius reikia
pakartoti du kartus ir tik tada veikti pagal
ketvirtg zingsnj.

Cia labai svarbu, jog vaikas daro iSvada
— “AS§ pats susivaldziau”. Taigi vaikas
iSmoksta pats save kontroliuoti, biti
atsakingas uZ savo veiksmus.

pedagoging

Klaipédos

psichologiné tarnyba

Parengé psichologé

Dalia Klumbiené

wSkausmas ir sunkumai skatina mus augti. Jokios
kitos aplinkybés nesuteiks tokio stimulo Kkeistis.

Niekas daugiau nedaovanos tokios galimybés

pazadinti savo galias.*
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KAIP NUSTATYTI
VAIKAMS LEISTINO
ELGESIO RIBAS

Ribos — tai taisyklés, nurodymai,
draudimai.

Riby nustatymo tikslai:

1.

Leisti vaikui iSreiksti ji
uzvaldziusius jausmus priimtinu
biidu.

Padéti vaikui mokytis savikontrolés
ir atsakomybés.

Riby nustatymo Zingsniai:

Pirmasis zingsnis

Stebékite vaiko elgesj ir saves
klauskite: “Kg vaikas jau¢ia? Ko nori?”
Tada pasakykite vaikui apie jo jausmus
ir elgesj. Pavyzdziui, jei vaikas lauzo
1¢élg, sakykite: “Tu esi taip supykusi, kad
net léle lauzai!” Jei parduotuvéje
verkia, oziuojasi, reikia sakyti: “Tu nori
zaislo ir todél labai pyksti ant mangs”.
Vaikui patinka, kad suauggs ji supranta.
Tada tas Zmogus jam tampa svarbus ir
reikSmingas.  Jausmai  susilpnéja.
Vaikas nusileidzia, jei niekas jo
nekritikuoja.

Jei vaikas nenustoja netinkamai elgtis,
tada turi sekti antras zingsnis.

Antrasis Zingsnis

Dabar vaikui pasakykite aiskias ribas.
Pavyzdziui: “Nekalk plaktuku, kai sesé
miega.” ‘“Manes negalima badyti”.
“Puosniis rubai yra skirti Sventéms, j
kiema su jais eiti negalima”.

Po tokio pasakymo turi buti pauze, kad
vaikas galéty pasirinkti.

Apribojimai turi biiti i$sakomi tvirtu,
ramiu tonu, nesiSypsant, nejsakandiai.
Ribos turi biiti pastovios visada. Bitina,
kad vaikas jy laikytysi.

Jei vaikas nenustoja blogai elgtis, tada
turi bti treciasis zingsnis.

Treciasis zingsnis

e Pasakykite vaikui, kada jis taip gali
elgtis. Pavyzdziui: “Ant sienos
piesti negalima. Tu gali piesti ant
lapo, akmenuky”. “Mangs musti
negalima, tu gali musti pagalve”.

® Nepasisekus — ketvirtas zingsnis.

Ketvirtasis Zingsnis

Pasakykite vaikui, kas bus jei jis toliau
netinkamai_elgsis. Sis Zingsnis — tai
ultimatumo suradimas. Pavyzdziai: “Jei
tu nuspresi dar piesti ant sienos,
vadinasi tu nusprendei  daugiau
nebepiesti su tais dazais. AS juos
paimsiu”.

Jei vaikas ir toliau pieSia, tada reikia
paimti i$ jo daZus.

Labai daznai vaikas pradeda isterikuoti,
kandziotis ar Klykti. Tada jam
pasakykite — “AS§ matau, kad reikia tau
nusiraminti”. Reikalaukite, kad jis
nueity j nusiraminimo vieta, kurioje
galéty pabuti vienas. Nusiraminimo
vieta gali buti kitas kambarys. Jei vaikas
neina, galima jj nunesti. Jei jis spardosi,
draskosi — tai galite bati kartu su vaiku.
Vaikas gali iSeiti i§ nusiraminimo
vietos, jei buvo kurj laikg nutiles.
Vaikui grjzus nebepriminkite jam apie
tai,kas buvo.




