Pagalba pedagogui:
BENDRAVIMAS SU TEVAIS (I1)

Tévai labai jvairiai reaguoja, kai suzino, kad jy vaikas turi tam tikry problemy ar sunkumy. Priklausomai nuo
tévy reakcijos, gali prireikti ir skirtingy bendravimo jgiidziy, kad padéti tévams suprasti jy vaiko situacija. Pateikiu
pagrindinius aspektus, kaip biity galima bendrauti su tévais, Kai tévai vaiko problemos ar sunkumy nepastebi ar

nureik$mina, neigia, kaltina mokytojus ar labai emocingai reaguoja.
1. Problemos nepastebéjimas, nureik§minimas.

Kai kurie tévai gali nezinoti apie savo vaiky problemas, gal nepastebé&jo ar nejvertino jy reikSmingumo. Todél net

nepagalvojo, kad jy vaikui gali reikéti specialisty pagalbos.
Dazna tévy reakcija tokiose situacijose:

e Problema nepastebima: ,,Jis dar yra mazas. Labai jprasta, kad tokio amzZiaus vaikai dar gerai nekalba“.
e Nejvertina problemos svarbumo: ,,Labai daznai berniukai iSmoksta kalbéti véliau nei mergaités. Jam tikrai

dél to nereikia specialisty konsultacijos*.
Kaip mokytojas galéty elgtis Sioje situacijoje:

e Qerinti tévy supratimg apie vaiko galimas problemas.

o Leisti tévams suprasti ankstyvo vaiko galimy problemy identifikavimo svarba.

e Suteikti tévams daugiau aktualios informacijos (pvz. apie vaiko raida).

o Paskatinti tévus patiems pastebéti savo vaika. Kad geriau padéti tévams suprasti jy vaiko situacija, jeigu yra
galimybé, galima pasikviesti j grupe pastebéti, kad tévai patys galéty palyginti su kitais vaikais.

o Skatinti tévus dalyvauti namy bei darzelio veiklose, pvz. darzelyje vykstanciose paskaitose, tévy grupése, kad
tévai galéty daugiau gauti informacijos apie vaiky raida, aukléjima, pabendrauti su mokytojais bei kitais tévais

ir pasidalinti savo patirtimi.

2. Problemos neigimas.

Tévai gali zinoti apie vaiko problemas, taciau nenori sutikti su tuo. Tod¢l jie daznai neigia, kad jy vaikai turi

problemy ir atsisako mokytojy siiilomo kreipimosi pas specialistus.

Dazna tévy reakcija tokiose situacijose:
,»AS nemanau, kad mano sinus turi problemy. Jis daug moka. Jis puikus vaikas. Daugiau nenoriu girdéti is Jisy

apie tai, nebekalbékime daugiau Sia tema“.




Kaip mokytojas galéty elgtis Sioje situacijoje:

Sukurkite teigiamus, abipusiai pasitikinCius santykius su tévais. Leiskite jiems suprasti, kad mokytojas néra
Ju priesas, o taip pat nori padéti vaikui.

Skirkite laiko ir bukite kantrus bendraujant su tévais ir pasistenkite suprasti jy nerima.

Skatinkite tévus iSsakyti savo mintis, nebijoti parodyti jausmus ir pagal galimybes, pasiilykite jiems emocing
parama.

Suteikite tévams reikiamos informacijos, kad geriau suprasty jy vaiko situacija (pvz. lankstinukai ar kita
informaciné medziaga).

Skatinkite tévus patiems stebéti savo vaiky elges.

Neverskite tévy tuoj pat priimti Jusy pasitilymo vaiko jvertinimui, nes tai tik pablogins situacija. Skirkite

tévams daugiau laiko sutikti su poreikiu vaiko jvertinimui pas specialistus.

3. Mokytojy kaltinimas.

Kai kurie tévai gali net supykti dél mokytojo sitilymo vesti vaikg jvertinimui. Jie gali netgi iSlietj pyktj ant

mokytojo, nes galvoja, kad tai mokytojas yra atsakingas uz jy vaiko problemas ir sunkumus.

Dazna tévy reakcija tokiose situacijose:

,Ar Jits sakote, kad mano sunus turi problemy? Tai Jis atsakinga, kad iSmokytuméte mano siuiny, ar ne taip?

Jeigu Jits manote, kad jis turi problemy, tai pagalvokite geriau kaip ji iSmokyti, kad ty problemy nebity™.

Kaip mokytojas galéty elgtis Sioje situacijoje:

Pirmiausia, tai i§likti ramiems ir vengti jrodinéjimo tévams, nes tai gali tik pabloginti situacija.
Pasistenkite suprasti tévy pozitrj.
Skirkite laiko tévams nusiraminti.
Daugiau bendraukite su tévais ir leiskite jiems suprasti, kad Jiisy pasitilymas kreiptis pagalbos yra dél vaiko
geroves. Tévai pradédami pasitikéti Jumis, atviriau priims Jusy teikiamg informacijg. Leiskite tévams po
truput] susitaikyti su tuo, kad jy vaikui tikrai reikalinga tam tikra pagalba.
Bitinai reaguokite j tévy nusiskundimus. Taciau jeigu tévy reakcijos itin stiprios, mokytojas turi nustatyti
tam tikras ribas. Pavyzdziui:
v’ Jeigu mokytojas yra jzeidinéjamas, jis/ji turi pabaigti diskusijg ir pasistengti nuraminti tévus:
»AS suprantu, kad tai Siuo metu kelia jtampq. Taciau noréciau, kad mes galéetumeme testi pokalbj
pagarbiai. Nesvarbu, kokie pasiulymai ar susitarimai bity, vaiko poreikiai turéty buti miisy

prioritetu. Tuo ir pabaikime miisy pokalbj. Véliau dar kartg aptarsime $j klausimg®.




v Kai tévai praSo tokiy sglygy vaikui, kuriy néra galimybés suteikti, mokytojas turéty aiSkiai i$sakyti
savo nuomong ir pasitlyti kitas galimybes:
LGerb. ... , mes tikime, kad Jiis suprantate, kad mes stengiamés kuo galime padéti Jiisy vaikusi.
Jiisy prasymas suteikti mokytojo padéjéjq néra pagristas, mes Siuo metu neturime tokios galimybés.
Kita vertus, mes taip pat turime ripintis ir kitais vaikais grupéje. Taigi, as aptarsiu su savo kolegomis

kq galime padaryti dél Jisy vaiko, paskiriant jam daugiau démesio ir pagalbos “.

4. Tévy emocinés problemos.

Kai kurie tévai gali labai susijaudinti ir nulidisti. Dazna tévy reakcija tokiose situacijose:
o Perdidelis nerimas: ,, Ar mano vaikas protiskai atsilikes? Ar jam reikia mokytis specialioje ugdymo jstaigoje?
Ar jis ateityje galés susirasti darbq? A jis galés savimi pasirupinti? .
e Saves kaltinimas: ,,I§ tiesy, as pati pastebéjau, kad mano sinus létai mokosi. AS buvau visada per daug
uzsiemusi savo darbo reikalais, todél neskyriau jam pakankamai démesio. AS ji daZniausiai su aukle

palikdavau. Tai mano kalté, kad jis yra toks!“.

Kaip mokytojas galéty elgtis Sioje situacijoje:

e  Skatinkite tévus iSsakyti savo mintis ir jausmus.

o Pateikite sékmingy atvejy pavyzdziy, jei matote, kad tévai yra pernelyg pesimistiski.

o Suteikite emocing parama tuo momentu. Padékite suprasti, kad mokytojas stengiasi padéti vaikui ir linki
jam kuo geriausio. Tegul tévai jaucia, kad Jis juos palaikote.

o Jeireikia, pasakykite tévams, kur jie konkreciai galéty kreiptis dél tam tikros pagalbos.
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