Pagalba pedagogui:
BENDRAVIMAS SU TEVAIS (I)

Tévams daznai sunku susitaikyti su tuo, kad jy vaikas gali turéti raidos sutrikimy, mokymosi sunkumy,
elgesio ir emociniy problemy ar kt., dél kuriy batina $vietimo pagalbos specialisty pagalba ar specialiyjy ugdymosi
poreikiy nustatymas. Labai svarbus tampa pats pranes$imo apie tai tévams momentas, todél §iuo atveju bendravimo
jgtdziai vaidina labai svarby vaidmenj. Pateikiu pagrindinius aspektus, kaip biity galima bendrauti su tévais tokiais
momentais.

1. AiSkus ir paprastas situacijos pristatymas.

Venkite medicininiy terminy, tokiy kaip ,,sutrikimas®, kai bendraujate su tévais apie jy vaiky galimas problemas,
nes tévai labai jautras tokiems terminams. Geriau naudokite Jsy tiesioginio stebéjimo metu surinktos informacijos
aprasSyma apie vaiko elgesj ir mokymasi. Pavyzdziui:

Venkite: ,, Mes siiilome nukreipti Jong pas specialistus jvertinimui, nes jam gali biiti aktyvumo ir démesio
sutrikimas.

Rekomenduojama: ,,Mes pastebéjome, kad Jonas daznai nenusédi savo vietoje uzsiémimy metu, jam sunku
sukoncentruoti deémesj atliekant darbelius grupéje. Mes siiilome kreiptis pas specialistus konsultacijai j

2. Atsakymas j tévy klausimus.

o Atidziai iSklausykite tévy nuomong, pasistenkite suprasti jy mintis ir emocijas dél vaiko galimy sunkumy.
e Bikite démesingi tévy klausimams. Paaiskinkite bet kokius tévams kylancius neaiSkumus ar abejones, kurios
gali i8kilti. Pavyzdziui:

Tévai: ,, Jis minéjote, kad Jonas gana létai mokosi. Ar jiis norite pasakyti, kad jis protiskai atsilikes? Ar jam
reikalingas ugdymas specialioje ugdymo jstaigoje? “.

Mokytoja: ,, Létas mokymasis nebiitinai reiskia proting negaliq. Gali buti jvairiy tai lemianciy priezasciy. Mes
siitlome nukreipti jj profesionaliam jvertinimui, kad geriau galétuméme suprasti Jono problemas ir padéti jam
efektyviau mokytis .

3. Bendro tikslo akcentavimas.

o Paaiskinkite tévams, kad jis iSvien su jais - ir mokytojai ir tévai siekia padéti vaikui ir tikisi rasti geriausius
budus kaip padéti vaikui jveikti galimus jy sunkumus.

e Pabandykite sukurti pasitikéjimu grista rysj su tévais. Tegul tévai supranta, kad nukreipimas jvertinimui yra
dél vaiko gerovés ir mokytojy pareiga yra padéti vaikui:

Teévai: ,,Jeigu paaiskés, kad mano vaikas turi problemy, jiis tada galésite ji iSmesti j Sios ugdymo jstaigos! Stai
kodél jis reikalaujate, kad biity jvertintas .

Mokytoja: ,,Mes siitlome nukreipti vaikq jvertinimui, nes mums ripi jo gerove. Nuo gimimo iki mokyklos vaiko
raida labai sparti, vyksta daug vystymosi pokyciy. Ankstyvas nukreipimas jvertinimui ir ankstyvos intervencijos
yra labiausiai efektyvios. Mums abiem ripi vaiko geroveé ir abu tikime, kad jis gali augti sveikai. Todé!l siiilau
pagalvoti apie jvertinimo galimybe®.




4. Pagarba tévy mintims ir sprendimams.

e Neverskite tévy priimti Jasy sitilyma jvertinimui, jeigu jie dar néra pasirenge ar jauciasi sutrike.
e Skirkite tévams daugiau laiko ir reikiamos informacijos, kad jie geriau suprasty vaiko situacija:

Tévai: ,,4S nenoriu vesti vaiko jvertinimui pas specialistus®.

Mokytoja: ,,4s suprantu, kad Jums sunku dabar priimti teisingg sprendimg. Mes gerbiame Jiisy norus. Stai cia,
ant informacijos staliuko, yra informacijos apie vaiky raidg. Jei norite pasiziurékite ir jei kils klausimy prasau
visada kreipkités*.

5. Neverbalinés kalbos Zinojimas.

e Be zodinio bendravimo, daug informacijos perduodama ir neverbaliniu biidu — tai miisy veido iSraiskos,
balsas, kalbos tonas ir kiino kalba. Todél, mokytojai daugiau démesio skirdami tévy kiino kalbai, gali geriau
suprasti jy emocines reakcijas.

o Mokytojai taip pat turi stebéti savo paciy neverbalines iSraiSkas bendraujant su tévais:

- Jei jmanoma, pasirinkite ramig vieta pokalbiui su tévais, tai padés jums susikaupti, atsipalaiduoti.

- Sédédamas kiinu Siek tiek pasvirkite link tévy, kad parodytuméte savo nuoSirdumg ir démesinguma.

- Atidziai klausykités ir palaikykite akiy kontakta.

- Kalbékite ramiu balso tonu ir iSlaikykite tinkama kalbéjimo greit;.

- Atkreipkite démes;j j savo veido israiSkas (pvz. nuoSirdi Sypsena), atidziai klausykités, kalbindami pritariamai
palinksékite ar §velniai palieskite pet].

- Venkite perdéty gesty ir kiino judesiy, kurie gali baiti klaidingai suprasti ir pervertinantys situacija.

6. Savo emociniy reakcijuy pazinimas.

e Bendraudami su tévais gerai zinokite savo emocines reakcijas. Biikite ramiis.

e Emocijos gali biti uzkre¢iamos. Kai kita $alis kalba su pyk¢iu ir priesiskumu, gali aktyvuotis emocijos,
lydimos argumenty.

e Mokytojai turi prisiminti sau, kad reikia giliai jkvépti ir atsipalaiduoti pries§ iSsakant savo mintis, kai tévai
ateina priesiskai nusiteike.

o Jei mokytojai jaucia, kad negali islikti ramis, geriau baigti susitikima su tévais ir rasti kitg laika baigti aptarti
rupimg klausima.

Paruosé Klaipédos PPT psichologé Ugné Kundrotiené

pagal Family Health Service of the Department of Health, Education Bureau, Social Welfare Department (2008),, Pre-primary Children
Development and Behaviour Management - Teacher Resource Kit “. (https://www.edb.gov.hk/attachment/en/edu-system/preprimary-
kindergarten/comprehensive-child-development-service/5_Chapter%201V.pdf).




