Mano vaikas labai aktyvus — kg daryti?
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Labai daznai tenka iSgirsti tévus besiskundziancius: ,,Man atrodo, kad vaikas yra
hiperaktyvus, nedémesingas, jis nuolat juda kaip gyvsidabris®. Kai pradedame daugiau
kalbétis apie vaika, pabendrauju su juo, daznai paaiSkéja, kad vaikas yra sveikas, tik
aktyvesnis nei daugelis kity. O hiperaktyviems vaikams paprastai biina nustatomas
aktyvumo ir démesio sutrikimas ar hiperkinezinio elgesio sutrikimas.

Aktyvumo ir démesio sutrikimui biidingi Sie poZymiai:

o Padidéjes aktyvumas paprastai pasireiskia jau naujagimiui. Kidikis daznai verkia,
veliau 1SrySkeéja perdétas ir sunkiai suvaldomas vaiko judrumas. Reikeéty atkreipti
démes;j, jei vaikas be sustojimo gali judéti dieng ir vakare, ir net nakt] nuolat
vartosi lovoje. Buna, kad hiperaktyvus vaikas nuolat, be perstojo Sneka.

o Démesio stoka. Kai vaikas daznai kazka uzmirSta, yra iSsiblaskes, nesugeba
pabaigti pradéto darbo iki galo, nepaiso to, kas sakoma. Mokyklinukas daro
vadinamasias ,,zZioplumo* klaidas. Jis stengiasi iSvengti darby, kur reikia jtemptai
mastyti, pavyzdZziui, nedaro sunkesniy namy darby. Hiperaktyvus vaikas atkreips
démesj 1 paSalinius garsus kitoje aplinkoje.

e Impulsyvumas, kai vaikas nesugeba sustoti ir pagalvoti pries kg nors sakydamas ar
veikdamas. Reikéty atkreipti démesj, jei vaikas atsako j klausimag dar né nebaigus
jo pateikti, jei nenustygsta laukdamas savo eilés, daznai jsiterpia, trukdo kitiems.
Dél impulsyvumo jis daznai patiria jvairiy traumy.

Diagnoz¢ nustato ne tévai

Dar labai svarbu Zinoti, kad psichologas gali tik jtarti, kad vaikui biidingas vienas
1§ hiperkineziniy sutrikimy, o galuting i1Svada dél to gali teikti tik vaiky psichiatras.
Paprastai hiperkineziniai sutrikimai pasireiskia iki septyneriy mety, ir vaikai turi bti
stebimi ne maziau kaip SeSis menesius. Todel man daZnai keista biina girdéti, kai patys
tévai ar auklétojai, mokytojai patampa gydytojais ir teigia: ,,Vaikas yra hiperaktyvus®.
Gerai, jel tévai neuzdelsia ir laiku kreipiasi ] psichologg. Mat vaiko impulsyvumas,
padidéjes aktyvumas sunkina jo santykius su tévais, bendraamziais, mokytojais ir kitais
aplinkiniais. Netinkamai reaguojant ] vaiko elges] gali vystytis agresija, menka
saviverté, mokymosi, bendravimo sunkumai ir kt.

Jei jau tenka pripazinti, kad vaikui gali biiti biidingas hiperkinezinis sutrikimas, tai
svarbiausia yra tévy pagalba vaikui. Be to, hiperaktyvus elgesys néra vaiko kalte, ji
sukelia hiperkinezinis sutrikimas, kuris dazniausiai biina jgimtas.

Kaip padéti tokiam vaikui?
Yra daug kalbama, raSoma apie hiperaktyvius vaikus, apie pagalba jiems. |
konsultacijg atéje tévai biina prisiskaite jvairios literatiiros ir jau sutrike, nes informacija



priesStaringa. Toliau pateiksiu jau daugelio tévy iSbandytus pagalbos vaikui biidus, kurie
davé rezultaty.

Tévai, auginantys hiperaktyvy vaika, turéty:

1. Paskaityti literatiiros apie hiperaktyvumgq ir ne tik. Simone Harland knygoje
,Hiperaktyvus ar labai gabus®“ apraso hiperaktyvumo priezastis, tradicinius ir
alternatyvius gydymo budus, kaip elgtis su tokiais vaikais. Tam, kad suprastume, kaip
hiperaktyvus vaikas jauciasi, kodél taip elgiasi, labai verta paskaityti Astrid Lindgren
knyga ,,Emilis 1§ Lionebergos.

2. Daugiau skatinti vaikq. Tévai turéty 1S anksto numatyti, kaip paskatins gerg
vaiko elgesj. Apie tai reikéty pasikalbéti su vaiku. Pavyzdziui, jei vaikas nepasikloja
lovos, tenka su juo bartis dél éjimo ruosti pamokas ar Kita, galima pradéti pildyti lentele.
Pavyzdziui, jei vaikas minétg veiklg atliko, tai Zymésime saulute, jei ne — ménulj. Uz
sutartg kiekj sauluciy vaikas turi buti skatinamas — galime jam leisti veliau eiti miegoti,
kartu su mama kazkur vaziuoti, duoti sveikg skanéstg ir pan. Uz tam tikrg kiek] ménuliy
vaikas turi patirti tam tikras pasekmes, pavyzdziui, vieng dieng gali netekti savo
malonios veiklos.

3. Nustatyti vaikams leistino elgesio ribas (iki 10 m.). Ribos — tai taisyklés,
nurodymai, draudimai. Riby nustatymo tikslai:

o Leisti vaikui i8reiksti jj uzvaldziusius jausmus priimtinu biidu.

e Padéti vaikui mokytis savikontrolés ir atsakomybés.

Ribuy nustatymo zingsniai:

Pirmasis zingsnis.

e Stebékite vaiko elgesj ir saves klauskite: ,,Ka vaikas jaucia? Ko nori?*

o Tada pasakykite vaikui apie jo jausmus ir elgesj. Pavyzdziui, jei mergaité
lauzo 1éle, sakykite: ,,Tu esi taip supykusi, kad net 1él¢ lauzai!“ Jei
parduotuveje verkia, oziuojasi, reikeéty sakyti: ,,Tu nori Zaislo ir tod¢l labai
pyksti ant manes*.

e Vaikui patinka, kad suaugusieji jj supranta. Tada tie Zzmonés jam tampa
svarbas ir reikSmingi. Jausmai susilpnéja. Vaikas nusileidZia, jei niekas jo
nekritikuoja.

e Jei vaikas nenustoja netinkamai elgtis, tada reikia zengti antrajj zingsnj.

Antrasis zZingsnis.

e Dabar vaikui pasakykite aiskias ribas. Pavyzdziui: ,,Nekalk plaktuku, kai sesé
miega®. ,,Mangs negalima badyti®. ,,PuoSniis drabuziai yra skirti §ventémes, |
kiemg su jais eiti negalima®.

e Po tokio pasakymo turi biiti pauzé, kad vaikas galéty pasirinkti.

e Apribojimai turi biiti iSsakomi tvirtu, ramiu tonu, nesiSypsant, nejsakanciai.
Ribos nuolat turi biiti pastovios. Bitina, kad vaikas jy laikytysi.

e Jei vaikas nenustoja blogai elgtis, tada reikia zengti treciajj zingsnj.

Treciasis Zingsnis.




e Pasakykite vaikui, kada jis taip gali taip elgtis. Pavyzdziui: ,,Ant sienos piesti
negalima. Tu gali piesti ant lapo, akmenuky®. ,,Mangs musti negalima, tu gali
musti pagalve®.

e Nepasisekus — ketvirtasis zingsnis.

Ketvirtasis Zingsnis.

e Pasakykite vaikui, kas bus, jei jis toliau netinkamai elgsis. Sis Zingsnis — tai
ultimatumo suradimas. Pavyzdziai: ,,JJei tu nuspresi dar piesti ant sienos,
vadinasi, tu nusprendei daugiau nebepiesti su tais dazais. AS juos paimsiu®.

e Jei vaikas ir toliau pieSia, tada reikia paimti 1§ jo dazus.

e Labai daznai vaikas pradeda isterikuoti, kandZziotis ar klykti. Tada jam
pasakykite: ,,AS matau, kad reikia tau nusiraminti*. Reikalaukite, kad vaikas
nueity § nusiraminimo vietq, kurioje galéty pabuti vienas. Nusiraminimo vieta
gali biiti kitas kambarys. Jei vaikas neina, galima jj nunesti. Jei jis spardosi,
draskosi, bukite kartu toje vietoje.

o Vaikas gali iseiti is nusiraminimo vietos, jei buvo kurj laikq nutiles.

e Vaikui grizus, nebepriminkite jam apie tai, kas buvo.

Suaugusieji labai greitai prieina prie ketvirtojo zingsnio. Todél pirmuosius tris
zingsnius reikia pakartoti du kartus ir tik tada veikti pagal ketvirtajj Zingsnj. Cia labai
svarbu, jog vaikas daro iS§vada: ,,AS pats susivaldziau®. Taigi vaikas iSmoksta pats save
kontroliuoti, biiti atsakingas uz savo veiksmus.

4. Skatinkite vaika sportuoti.

Hiperaktyviems vaikams labai tinka aerobinio charakterio fiziniai pratimai, kurie
gerina Sirdies, kraujotakos, kvépavimo sistemos veiklg, lavina iStverm¢. Tokie vaikai
turéty vengti sporto Saky, kur iSgyvenama daug emocijy. Jie gali lankyti lengvosios
atletikos, plaukimo, slidin¢jimo treniruotes ir tokiu bidu atsikratyti energijos
pertekliaus.

1. Skatinkite laikytis rezimo ir tvarkos.

Reikeéty sudaryti vaiko dienotvarke. Paruoskite pasivaik§¢iojimy, valgymo,
pratyby, Zaidimy, kasdieniy pareigy ir miego dienotvarke. IS anksto informuokite vaika,
ka veiksite, pavyzdziui, prie§ griZztant ] namus, jspekite, kad grizus reikés persirengti ir
pan.

Bendradarbiaukite su vaiko ugdytojais. Aptarkite vaiko hiperaktyvumo problemag
su vaiko auklétoju, mokytoju. Paaiskinkite, kad vaikas mokydamasis bus trumpiau
susikaupes. PraSykite, kad kuo dazniau auklétoja ar mokytoja teigiamai jvertinty vaiko
pastangas, nes taip bus skatinamas démesingumas.

Reikéty tinkamai sutvarkyti vaiko darbo aplinkg. Ant raSomojo stalo neturi biti
pasaliniy daikty, kad neblaskyty vaiko démesio. Vaiko mokymosi vieta turi biiti rami,
kuo labiau apsaugota nuo pasaliniy dirgikliy.

Pratinkite vaikg daryti pertraukéles tarp darby. Anot vaiky ir paaugliy psichiatrés
S. Lesinskiené¢s, biitina atsizvelgti ] tai, kiek laiko vaikas gali dirbti susikaupgs vienu
Metu, ir numatyti trumpas pertraukéeles, nes démesys po tam tikro laiko vis tiek nukryps i



Salj. Pertraukélés turi biiti trumpos — nuo dviejy iki penkiy minuciy, kad vaikas
pasimankstinty, pajudéty, atsipalaiduoty.

Taigi tam, kad galétume atsakyti | klausimg, ar tikrai vaikas yra nedémesingas,
hiperaktyvus, reikia kreiptis ] psichologa, kuris, jei reikés, nukreips pas vaiky psichiatra.
Labai svarbu, kad hiperaktyvaus vaiko etiketé nebuty ,klijuojama™ sveikam vaikui.
Hiperaktyvus vaikas pradés keistis, jei tévai daugiau jj skatins, nustatys leistino elgesio
ribas, sudarys jo dienotvarke, bendradarbiaus su vaiko ugdytojais, tinkamai organizuos
jo proting veikla, o svarbiausia — jj mylés ir rodys tinkamg pavyzdj.



