Kiino terapijos sesija vaikui: atpalaidavimas

Labai norisi, kad vaikai buty ramiis. Stengiameés juos uzimti, nuraminti, uzmigdyti,
taciau ne visada raminimo biidai veikia taip, kaip mes tikimés. Dienos pabaigoje vaikas gali jaustis
kaip prisuktas zaisliukas, kai i$biiti ramiai tiesiog nejmanoma, o kiekviena tévy pastanga sutinkama
su dideliu pasiprieSinimu.

Kartais vaikui sunku uzmigti, uzmigus ramiai iSmiegoti visg naktj, nes jo galveléje
susikaupé per didelis kiekis dienos jsptidZziy ar jis tiesiog jautrus stimulams.

Suauges Zmogus gali sau liepti ramiai atsigulti, pasiklausyti meditacinés muzikos,
padaryti keleta jogos pratimy. Ta¢iau mazo vaiko savireguliacija dar tik formuojasi ir jo jgudziy
nepakanka paciam samoningai imti ruosti save miegui ar tiesiog valingai nusiraminti.

Taigi, pravartu iSmokyti vaikutj atsipalaiduoti lingavimo biidu. Mokyti reikia tada, kai
viskas gerai, kai vaikas yra geros nuotaikos, ramus ir maziausiai nori prieSintis mamos ar técio
idéjoms. Véliau iSmoktg jguidj jau galima taikyti sudétingesnémis salygomis, pasiiilyti vaikui pagalba
nusiraminti bet kuriuo paros metu.

Eiga

Paguldykite vaikg ant kietesnio pavirSiaus, kad jo stuburas ir galvyté biity tiesioje
linijoje. Padékite ant kryzkaulio delng ir 1étu judesiu pradékite linguoti j Sonus taip, kad lingavimasis
nuvilnyty per visa kiing. Darykite tai atsargiai, tokiu stiprumu, kuris malonus vaikui. Jeigu vaikas bus
atsipalaidaves, pamatysite, kad nuo menkiausio judesio kiinelis tarsi vilnija. Stebékite, kad galva
pernelyg stipriai nejudéty i Sonus, sulétinkite. Palinguokite iki 2 minuciy.

Sia praktika galite taikyti visiems $eimos vaikams nuo 2 mety amzZiaus, taip pat ir
suaugusiems. Kuo vyresnis asmuo, tuo ilgiau galima linguoti. Taciau nereikéty virSyti 15 min.
SVARBU: jsitikinkite, kad vyresni Seimos nariai, kuriems norite taikyti palingavima, neturi stuburo
pazeidimy ar traumy.

Mokykite vaika, kad jis bet kurtuo momentu gali pasakyti STOP. Pratimas turéty biiti
malonus, kad ir labai trumpai, taciau netaikykite jo pries$ vaiko norg.
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