Kaip uzauginti savarankiska vaika?

Tévysté yra vienas sudétingiausiy darby gyvenime. Ypatingai ¢ia ir dabar, kai pasaulis
keiCiasi greitai ir nuolat. Dauguma tévy troksta §j darba atlikti su dideliu dziaugsmu ir kupini
geriausiy ketinimy. Kiekvienas norime, kad musy vaikai buty laimingi, sveiki ir vieng dieng tapty
savimi pasitikin€iais, savarankiskais suaugusiais.

NeraSysiu apie tévus, kurie neturi gebéjimy ir galimybiy atlikti savo darbg tinkamai.
Galime lengvai juos atpazinti. Tai yra Zzmonés, kurie turi daug problemy su savo paciy
iSgyvenimais, serga psichinémis ligomis, yra patyr¢ smurtg ir gyvena Kofliktiniuose santykiuose,
yra prastos fizinés ir emocinés biiklés. Tai asmenys nepajégis tinkamai prizitiréti ir puoseléti savo
vaiky. Jy atzaloms augant nesaugioje ir chaotiSkoje aplinkoje kyla didelé rizika iSsivystyti
emociniams ir elgesio sutrikimams. Pazeisti vaikai sunkiau adaptuojasi visuomenéje, gali turéti
sunkumy save iSreiksti, pasizymeéti silpnesne motyvacija.

Taciau ne mazesné rizika kyla ir vaikams, kurie turi mylincius bei globojancius tévus,
pernelyg démesingai sekancius kiekvieny jy Zingsnj. Ar galima nugalinti savo vaikg per didele
globa ir démesiu? Be abejo, taip. Kylant ekonominiam lygiui, mes turime daugiau galimybiy
aprupinti savo vaikus ir skirti jiems daugiau démesio nei anks¢iau. Ir daug daugiau, nei to reikia
patiems vaikams.

Vaikams (ir suaugusiems) reikia artumo ir atstumo

Siandien tévams prieinama begalé informacijos apie vaiky saugaus prierai§umo
svarbg. Kudikiui bitina zinoti, kad ne tik jo iSgyvenimas bus garantuotas, o taip pat bus patenkinti ir
bendravimo, artumo, palaikymo poreikiai. Ta¢iau su kiekvienais nugyventais metais vaikams reikia
vis daugiau laisvés savarankiskai tyrinéti aplinka, jiems reikia sukurti autonomijos ir
savarankiskumo jgidzius.

Yra dalis tévy, kurie negali susitvarkyti su per dideliu artumo troskimu. Rezultatas —
daugybé vaiky, ypa¢ paaugliy, taip pat suaugusiy Zmoniy, kurie tiesiog skesta perdétoje globoje. Sie
téveliai savo elges] vadina meile. Taciau i Salies Zvelgiant tai labiau panaSu j pasamoninj jy paciy
emociniy poreikiy tenkinima. Zmoniy, uZaugusiy emociskai ir/ar fiziSkai nesaugioje aplinkoje,
artumo ir globos poreikiai liko nepatenkinti. IS dalies dél Sios patirties tévai uzpila savo vaikus tais
dalykais, kuriy kadaise nor¢jo ir negaléjo gauti, daznai nesuprasdami, kad zaisly pirkimas kasdien
ar kaprizy tenkinimas néra meilé. Posakis ,,mano vaikas turés viska, ko a§ neturéjau‘ puikiai
atspindi savo poreikius tenkinanciy tévy principa.

Kita grupé tévy - ypatingai saugantys ir kontroliuojantys savo vaikus, kurie stengiasi
kiek pajégia suprojektuoti jy gyvenimus, paziliras, pasiekimus bei patirtis. Vaiko ir Seimos studijy
zurnale (Journal of Child and Family Studies) publikuotas Holly Schiffrin ir jos komandos tyrimas,
atliktas su jaunais koledzo studentais, kurie gyveno su ,,helikopterio* tipo tévais.

Terminas ,helikopteris“ buvo apraSytas dr. Haim Ginott knygoje ,,Tarp tévy ir
paaugliy* kaip tévystés stilius, kuris remiasi trimis principais:

Kai mes darome uz savo vaikus tai, kq jie jau gali patys;
Kai mes darome uz savo vaikus tai, kq jie jau beveik gali patys;

Kai tévy elgesys yra motyvuotas jy paciy €go.



Super globa — kontroliuojanti ir Zalinga

Tyrimo metu jvardinta, kad toks aukléjimo tipas, kurj taiko tévai ,,helikopteriai®, yra
labiau kontroliuojantis ir zalingas, o ne palaikantis. Pernelyg globéjiskas tévy elgesys siejamas su
padidintu nerimo lygiu ir depresija tarp jau studentais tapusiy vaiky. Tyrimo dalyviai teige, kad jie
jaucia mazesn] pasitenkinimg gyvenimu, vertina save kaip maziau kompetengingus nei
bendraamziai, bei maziau autonomiSkus. Taip pat Sio tyrimo metu jrodyta, kad mazesnis
autonomijos jausmas yra susijes su didesne depresijos rizika.

Koledzy konsultantai grupuoja tokius studentus j dvi kategorijas: ,traskuciai ir
»puodeliai“. , TraSkuciai“ tai pirmakursiai, kurie atvyksta jau visiSkai sudeginti begalinio tévy
démesio. Jie buvo nuolat raginami mokytis geriausiais balais savo klas¢je, atidirbe Simtus valandy
savanorisko darbo, dalyvave sporto komandose ir dél tévy spaudimo jstoj¢ ] geriausias aukstgsias
mokyklas.

I ,,puodeliy* kategorija patenka vaikai, kurie nuo menkiausio streso ,,diizta®. Per visa
savo vaikyste jie neuzsiaugino jokiy asmeninés atsakomybés ir nepriklausomybés raumeny. Dél
Sios priezasties daznai suklysta darydami sprendimus: jninka j alkoholj, narkotikus, atsitiktinius
seksualinius santykius. Siais vaikais labai stipriai nusivilia jy tévai, nes aukléjimo vizija buvo
absoliuciai prieSinga. Tai tampa giliu sukrétimu ir gimdytojai lieka sutrike bei susipainioj¢. Kaip tai
nutiko, ar myléjome savo vaika per daug?

Per stipriai globojanciuy tévy poZymiai:
Jis neleidziate savo vaikui klysti ir pasimokyti 18 klaidy;
Jis neleidziate savo vaikui daryti to, kg jis jau sugeba;
Jis stengiatés buti labiau draugais nei tévais;
Jus neleidZiate savo vaikui pykti;
Jiis negebate nustatyti riby Seimoje ir jy laikytis;
Jus atliekate uz vaika namy ruoSos darbus;

Aptarnaujate savo vaikg ten, kur jis pajégus tai padaryti: renkate jo skalbinius,
tvarkote jo daiktus, ruoSiate mokyklinius namy darbus, tvarkote jo santykius su draugais;

Jis esate labiau emociSkai susijgs su vaiku nei su sutuoktiniu ar kitais suaugusiais
asmenimis savo aplinkoje;

Saves realizavima jauciate dél vaiko pasiekimy, o ne dél savo asmeniniy pasiekimy.
Meilé be nugalinimo

Jeigu 1§ aukSciau esancCio sgraSo padaréte iSvada, kad esate pernelyg globojantis tétis
ar mama, Stai jums keletas patarimy, kaip tai pakeisti ir atstatyti sveikg pusiausvyrg santykiuose su
vaikais.

1. Atminkite, kad vaiky aukléjimo tikslas yra skatinti savarankiSkumg ir autonomija.
Jei esate per arti, jiisy vaikas turés iSnaudoti vis daugiau energijos jus nustumti, tod¢l duokite jam
vis daugiau erdvés augimui su kiekvienais jo gyvenimo metais. Turite padéti vaikui iSsiugdyti
savarankiskuma. Pradékite mokyti ty jgtidZiy jau dabar.

2. Mokykite vaikg dirbti ir leiskite jam savarankiSkai atlikti uzduotis pagal jo amziy ir
geb¢jimus. Jeigu viskg atliekate uz savo vaikg ir neleidziate jam kovoti, tai reiskia, kad nesukuriate



jam gyvenimo pagrindo, nesuteikiate baziniy ziniy. Tai vadinama gyvenimo kompetencija.
Suaugusiojo gyvenimas néra vien zaidimai. Uzsidirbti pragyvenimui gali biiti sunku ir nuobodu, bet
tai suteikia pasididziavimo ir pasitikéjimo savimi jausma.

3. Pagirti uz pastangas daug proto nereikia. Ne kiekvienas gali biiti —ausias, laiméti
aukso medalius, pasiekti geriausiy rezultaty. Norint padéti vaikui iSsiugdyti savarankiSkuma,
asmenines galias bei gebéjimus, biitina atkreipti démesj j pastangas ir pagirti, paskatinti. Ne visada
svarbiausias yra rezultatas.

4. Leiskite savo vaikui patirti skausmg, praradimg ir nesékmes, siekiant sukurti didesnj
atsparumg stresui. Jei susvelninsite savo vaiko gyvenima per daug ir spresite visas problemas uz jj,
jus atimsite i§ jo galimybe mokytis i§ natiraliy pasekmiy. Jei vaikas gali pasimokyti, kaip elgtis
sudétingose situacijose, kai yra jaunas, jis bus stipresnis, matys realesnj pasaulio vaizdg ir bus
iSradingas sprgsdamas kasdienes problemas. O biitent to ir reikia suaugusiojo gyvenime.

Nugalinimg meile galima apibidinti kaip ugnies gesinimg. Jei jiis norite myléti savo
vaikg ir tuo paciu skatinti jo aistra, laisvés troskima, smalsuma bei unikaluma, Zenkite Zingsnj atgal
ir giliai jkvépkite. Meilé tai leidimas biti, leidimas augti, tai paleidimas.
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