Kaip ugdyti viding mokymosi motyvacijg nuo mazy dieny

Turédami daugiau laiko namuose ir praleisdami daugiau laiko su savo vaikais téveliai, be abejo,
yra susirtiping ir vaiky ugdymu. Tai geras tévy iSsikeltas prioritetas tiek auginant mazesnius, tiek
didesnius vaikus. Teikiate vaikams nejkainojamas laiko kartu buvimo galimybes ir numatote siekti
pazinimo tiksly. Kaip padaryti taip, kad iSoring motyvacija vis dazniau keisty vidiné? ISoriné
motyvacija pati savaime néra bloga: jus primenate, ka yra uzdave mokytojai ugdymo istaigoje,
prasote atlikti, nurodote, kas bus, jei vaikas neatliks. Atlikus paskatinate — dované¢le ar pagyrimu. Tik
tokia iSoriné motyvacija nustos veikusi, jei nebus arba bausmés arba paskatinimo, vaikas pripras ir
atsitikti taip, kad vaikas negebés ir pirsto pajudinti be jusy pagyrimo, o uzaugg bus nesavarankiski ir
priklausomi nuo kity Zmoniy nuomonés. Taigi, nori nenori visi keliai veda ] vidinés motyvacijos
ugdyma.

Yra daug motyvacijos apibrézimy. Vienas iS jy - turéti motyvacijos, reiskia turéti vidinés jégos
eiti | priekj, augti. Tai vidinis vaiky procesas, noras veikti, mokytis ir siekti. Tai prasme ir vertybémis
gristas mokymasis. Gera viding motyvacija parodo tai, kad Salia vaiko nelieka nei vieno suaugusiojo,
o jis atlieka tam tikrg veikla, eina link savo tiksly, jei parkrinta, atsistoja ir eina. Pvz., tévy néra, bet
valausi dantis, nes naudinga. Net esant sunkumams atliekama pasirinkta veikla, nes tai yra svarbu ir
vertinga.
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savo gyvenimag, kai uzaugs. Tévai yra Salia, kad iSmokyty juos jvairiausiy jgiidziy. Galime, téveliai,
jau dabar pagalvoti, kokius norime matyti vaikus: laimingus, pasitikinéius, atviraujancius, taip pat
savarankiskus, protingus, dorus? Teks apsispresti ir rinktis, nes visko negalima turéti. Ir
nepamirskime vaikuose nuo pat mazumés ugdyti gebéjima rinktis. Ankstyvajame amziuje jau galima
vaikui leisti pasirinkti rengtis i§ dviejy pasitilyty drabuzeliy, valgyti koS¢ arba dribsnius, pasirinkti
skaitomg knygg ar zZaidima, kurj Zaisite kartu.

Palaikyti i8Sukio jausma tai ir vis téveliams pastebéti, kur krypsta vaiko natiirali, prigimtineé
energija ir to neuzdrausti, nors ir nebus darbas atliktas puikiai, nors ir prireiks daugiau miisy laiko
biinant kartu, padedant, sutvarkant tai, kas nepavyko. Pritarti i§Stikio jausmui — tai islikti ramiems,
kai vaikas vis dazniau sako ,,a$ pats*, atsisako priimti suaugusiojo pagalba, net viskam sako ,,ne*; kai
vaikas nori padéti virtuvéje iSplauti indus, maiSyti koS¢, daryti blyny tesla kartu su mumis, valyti
dulkes ir negrabiai plauti grindis. Leiskime, skatinkime, dZiaukimés — tai geriausias budas skatinti ir
neuzgesinti vaiko iniciatyvos. Juk vaiko motyvacija ir drasa veikti ugdosi, kai vaikas turi galimybe
pasirinkti/gauti patrauklig veikla, tyrinéti. Taip patiria teigiamas emocijas, atradimo dZiaugsma ir tai
tampa laukiama, svarbia, patrauklia veikla. Vaikui formuojasi suvokimas, kad smalsauti ir pazinti,
kurti, veikti, atrasti yra didelé vertybé.

Pagiriamuosius zodZius reikia zinoti ir naudoti, bet sakykite juo girdami strategija: (,,Radai 18
tiesy puiky biidg tai padaryti"); girdami konkreciai ir nuoSirdziai uz realius pasiekimus (,,Panasu, kad
18 tikryjy supranti trupmenas"), akcentuodami privalumus (,,Tu iSmanai, kaip 18spresti uzduot;®, o ne
apskritai esi gabus matematikas); girdami uz pastangas (,,Galiu patikinti, kad tikrai pasistengei‘).
UZuot bére pagyras paméginkite stebéti ir komentuoti. Vertinimy nepateikiantys teiginiai (,,Apsiavei
batus pats", ,,Tu tai padarei") rodo pastangy pripazinimg ir skatina vaika didziuotis savo pasiekimais.



Jei vaikas k3 nors nupiese¢, neskubékite jo vadinti Saunuoliu, o pakomentuokite jo darba, tik
nepateikite jo vertinimo (,,Tie debesys tokie dideli", ,,Siandien naudojai daug mélynos spalvos").

Karantino laikotarpiu vaikams gali biiti sunkiau mokytis dél patiriamo nerimo ir jtampos.
Svelniai pakalbékite su vaikais, ka jie Zino apie koronavirusa. Kalbékite rimtai, uztikrintai, su kuo
neutralesnémis emocijomis, pokalbio tikslas — nuraminti vaikus, pagal amziy atsakyti j jiems ripimus
klausimus, biitinai pasakant, kas padeda apsisaugoti. Jei nepavyksta islikti neutraliems, neneikite savo
emocijy, tai suteiks galimybe¢ vaikams jsisamoninti ir iSreikSti savasias emocijas. Uztvirtinkite, kad
viskas bus gerai, jiis zinote, kaip tvarkytis su situacija. Patirti nerima, bijoti — normalu. Klausydamiesi
vaiky, matydami jy kiino kalba, bandykite jvardinti vaiky jausmus: ,,Matau, kad nerimauji...*, ,,Galbut
tu bijai d¢l...“. Pasidalinkite savo baimémis vaikystéje, priminkite vaikams, kad jie kazko bijojo
praeityje ir dabar tas baimes jveiké. Saugokite vaikus nuo neigiamy informacijos $altiniy, atsiminkite,
kad ramybe ir emocing pusiausvyrg vaikams padeda islaikyti jprastas gyvenimo ritmas. Kuo dazniau
apkabinkite savo vaikus.

Téveliai, kad biity lengviau organizuoti darba ir vaiky mokymasi namie susidarykite
dienotvarke — keélimosi ir miegojimo laika, numatykite valgio metus, pamokéliy laika, namy buities
tvarkymosi metg, laisvalaikj, bendras veiklas, bendravimo su draugais ir giminémis laikg (kad ir
telefonu), vakaro ritualo prie§ miega laika. Vaikai yra vaikai ir jiems yra bitina sudaryti galimybg
zaisti, atsipalaiduoti, uzsiimti mégstamomis veiklomis.

Mokymosi poreikis yra aukStesnis poreikis. Tai yra, jis naturaliai kyla, kai baziniai vaiko
poreikiai yra patenkinami. Visy pirma, prisiminkime sglygas padedancias augti: ar yra jau minétas
dienos ir maitinimosi rézimas (tinkamas maistas labai svarbu), pakankamos trukmés miegas,
judéjimas. Taip pat, ar baziniai vaiko poreikiai: saugumas ir bendravimas nepaZzeisti (ar namie néra
pastovaus alkoholio vartojimo, prievartos, bausmiy, gal vyksta dvikova: ,,0 tu..., ,,O tu...*?), gal
vaikai perima tévy jtampas, ar gauna Zinutes: ,,Man ir taip sunku, o ¢ia dar tu...“. Prisiminkite, kad
visy pirma svarbiau uzmegzti/iSsaugoti santykius, o paskui seka mokymasis — Ziniy ir jgudZziy
jgijimas. Net dienotvarkéje nusistatéte, kad yra dienos dalis mokymuisi, ir dalis bendravimui, ir
poilsiui. Galima iSmokti tiesiog biiti kartu nieko neveikiant, galima pasidaryti “Tinginio* ar ,,Pizamy*
dienas, kartu padiisauti kuriant/iSlaikant emocinj ry$j. Vaikas nattraliai bus linkes tévy klausyti, kai
jaus tévy meile ir jo emociniai poreikiai bus patenkinti. Vaiky emocinj rezervuarg, iStustéjant] jam
susiduriant su nes¢ékmémis, nuolat papildyti galima per meilés kalbas. Meil¢ kalbos — tai konkretis
biidai, kaip vaikams suteikti besalygine meile. Tai yra fizinis prisilietimas, palaikantys ZodZiai, kartu
praleistas laikas, dovanos ir patarnavimai. Tai yra labai svarbu. Mokydamiesi bendrauti su savo
vaikais, juos ir pacius to iSmokysite daryti su kitais zmonémis, ir natiiraliai suzadinsite viding
motyvacija, pazinti, siekti, atrasti, veikti.

Kitas dalykas, jei esate namuose, nesiekite iSpildyti ugdymo jstaigos programos (nebent tai
mokytojy paskirta uzduotis): pvz., labai norite, kad vaikas iSmokty naujo eilérascio. Geras tikslas:
lavina démesj, atmintj, raiSky kalbé¢jima. Kas nattralu mokantis ugdymo jstaigoje, gali biiti
priverstina namuose. Nesakau, kad nemokykite. Pirma jsitikinkite, kokia, anot L. Vygotskio, vaiko
artimiausia vystymosi zona: kg jis geba atlikti vienas pats ir kg padedamas suaugusiojo. Kaip teigia
psichologas, iSmokimo rezultatai yra menki ar net neigiami, jei uzduociy sunkumas virSija
potencialyjj vaiko vystymosi lygmenj, t.y. jei vaikas nesugeba atlikti uzduociy netgi padedamas



suaugusiojo. Pazinimo raida sulétéja, kai uzduotys nevirsija aktualiojo vaiko vystymosi lygmens, t.y.
kai vaikas sugeba atlikti uzduotis savarankiskai. Geras mokymasis ir ugdymas visada biina efektyviis
tada, kai jie truputj pralenkia brendima. Suaugusieji, taip pat ir mokytojai privalo mokyti vaikg ne to,
ka jis jau moka daryti savarankiskai, o to, ko jis dar nemoka, bet gali, bendradarbiaudamas su
suaugusiu, padaryti mokomas ar vadovaujamas, nes tai, kg vaikas su pagalba iSmoks daryti Siandien,
rytoj jis tai sugebés atlikti savarankiskai. Tad, ar vaikas pajégus iSmokti eilérast] kartu su jumis? Jei
tai uzduotis truputj virSijanti jo geb¢jimy lygj, vaikas turés vidinés motyvacijos jveikti $ig uzduotj ir
pajaus didziulj dziaugsma iSmokes jji. Jei ta uzduotis per sunki, pagalvokite, kiek natiiraliai jis galéjo
mokytis 1§ jusy, kad atmintyje saugomi dalykai yra reikalingi, pvz., kiek gird¢jo per Sventes,
gimtadienius sakomas eiles, kiek maté, kad atsimenate pirkiniy sgrasa, kiek girdéjo atmintinai
pasakojamy pasaky ar istorijy pries miega? Tai ir formuoja vaiko pasyvyji Zzodyna, taip pat nattraliai
vaikams patvirtinsite, kad suauge gali daug kur naudingai panaudoti atmintyje laikomus dalykus. O
vaiky viding motyvacijg juk ir paskatina noras biti panasiu j suaugusj.

Kitas dalykas: budami namie jiis turite daug progy mokyti vaikus biiti savarankiskais atliekant
natiiraliai namuose esancias kasdienes veiklas. Ir tai ne prastesnis mokymasis negu ugdymo jstaigoje.
Pazitirékite, ar pagal amziy moka vaikai savarankiskai atlikti jam priklausomus dalykus: valgyti su
Saukstu, peiliu ir Sakute, gerti i§ puodelio ar stiklinés, paciam jsipilti i$ indo j stikling, gali uzsitepti
peiliu (sviesto, kremo), apsirengti savarankiskai ar padedant suaugusiajam, visai nusirengti einant
miegoti, apsiauti batus, apsimauti kojines, uzsisegti sagas, uzsitraukti striukés, megztinio uztrauktuka.
Mokykite vaika savarankiSkai susitvarkyti tualete, sutvarkyti zaislus, padéti palaikyti tvarka
namuose. | namy mokymosi programg jeina netgi socialiniy jgiidziy ugdymas: skatinkite padéti jums
vykdant paprastus nurodymus (pvz., padéti batus j vieta, surinkti drabuZzius nuo grindy), zaiskite kartu
su vaiku ir skatinkite emocijy raida, dalijimasi zaislais, pastebékite, ar jau reaguoja j kity Zmoniy
jausmus (pvz., pamates verkiant] vaikg nulitista), geba atsiprasyti, kai uzgauna, Zino ir laikosi
nustatyty taisykliy, supranta, kai jais pazeidzia, dazniausiai gali sutikti su suaugusiojo reikalavimais,
zaisdamas bendrauja su kitais vaikais, geba kurj laikg (apie 20 — 30 min) pazaisti vienas, ZaidZia kartu
su keliais vaikais ir keiciasi vaidmenimis, pakviecia kita vaika pazaisti ir priima jo pakvietima,
paaiskina Zaidimo ar kitos veiklos taisykles kitiems Zaidimo dalyviams (svarbu iSmokti ir pralaiméti,
laukti savo eilés, pasveikinti laimétoja, priimti atsisakyma). Zaiskite kartu su vaikais: tai smagi veikla
ir puikus mokymosi metas. Nepamirskite pakankamai laiko praleisti lauke, skatinkite fizing raida nuo
vaiksc¢iojimo, lipimo/nulipimo laiptais jgiidziy iki Sokinéjimo ant vienos kojos neparkrintant, metamo
1 grindis ar kitam kamuoliuko sugavimo. Lavinant motorikos jgiidZius galima sugalvoti daug linksmy
estafeCiy: apibégti klittis, eiti pirSty galais, Sokinéti suglaustomis kojomis, eiti koja uz kojos, eiti/bégti
pasokant abiem kojomis ir suplojant ties veidu ir kt.

Didziausi vidinés motyvacijos prieSai: baimé¢ daryti klaidas, perfekcionizmas ir nuolatine
kritika. Mokykime vaikus, kad klaidos — mokymosi dalis, kad tai tik pirmi bandymai mokymesi. Jei
vaikui nepasiseké — iSpylé, sudauzé — sakykime, kad visiems pasitaiko, kad tai nieko tokio,
parodykime, kaip i$valyti, sutvarkyti. Nejsivelkime j perfekcionizmo pinkles — tegu vaikas daro sau
jveikiamas uzduotis ir mokosi jvertinti pasiekta rezultatg lygindamas save patj su vakaryksciu
rezultatu. Jei vaikas girdés nuolating kritika, kalbas, kas blogai ir ko jis dar nemoka, tai ateity, kad
atlikty kiekvieng veiksma, turésite labai stipriai motyvuoti. Tegul vaikai girdi frazg, kad padarome,
kaip mokame ir didZiuojamés tuo, ka gavome. Jei pastebite namuose vaiko baime, nenorg bandyti,
pagalvokite, gal jums btidinga dalyvauti ,,grozio” konkursuose namie ar darzelyje, lyginant su kitais,



kas graziau nupiese, grei€iau atliko ir kt. Vaikams yra nelengva pralosti... Jie linke 18 karto pasiduoti,
jei jaucia, kad bus per sunku ir vis tiek pralaimés...Tai geriausia i§ vis mazinti dalyvavimg visokiuose
konkursuose ir rezultato verte, o didinti vaiko patyrimo jausmg per atlikima. ,,Daryk pats®, ,,Daryk
kaip iSeina®, o a$ busiu Salia. Geriau padaryti blogai ir gauti patyrima — nes vaikas turi mégautis ne
pasiekimu, rezultatu, bet procesu. Vaikas turi iSmokti nebijoti klysti ir mégautis mokymosi, atradimy,
veiklos procesu. Bandome nukelti nuo pjedestalo rezultatg ir pabrézti, kaip svarbu yra pastangos — jeli
jdéjau pastangas, jvertinimas turi buiti zymiai didesnis, nei tada, kai lengvai padarau. Net jei man ir
nepasiseke Sis kartas, bet as esu tame, kas man jdomu. Tam tinka jvairi veikla namie ir lauke, zygiai,
bandymai, eksperimentai.

Kuo vaikas mazesnis, tuo daugiau pagalbos ir suaugusiojo buvimo $alia jam reikia. Taip pat
visada aiSkinkite, kam viena ar kita veikla yra reikalinga, kokios pasekmés bity, jei kazko
neatliktume. Nes vaiko atsakomybé formuojasi, kai vaikui suteikiame galimybe pasirinkti, prisiimti
visas i$ to naturaliai iSplaukiancias pasekmes. Vaikui augant vis labiau skatiname jo savarankiskuma
ir atsakomybe. Leiskime susidurti su nattraliomis (,,Jei padarysi uzduotéle, laiku nusiysime
mokytojai, jei ne — mokytoja pazymés, kad veikla nepadaryta®, ,,Jei nevalgysiu, greitai iSalksiu®) ir
loginémis pasekmémis (,,Pagal miisy dienotvarke, pirma padarysime uzduotéles, paskui eisime |
lauka®, ,,Jei ilgai delsi ateiti valgyti, teks valgyti Saltg sriubg®).

Mokykite vaikus turéti pareigas namuose, taip mokysite atsakomybés ir nattiraliai paskatinsite
ju pasitikéjima, kad gebés pasirtipinti kitais ir savimi, formuosis jsitikinimas, kad jie yra svarbas,
reikalingi ir vertingi. Vaikui augant pareigy skai¢iy didinkite nuo 1 per dieng iki 4 — 5 kasdien
paauglystéje. Juk kiny patarlé sako: ,,Duok Zmogui Zuvij, ir jis bus sotus visg dieng. [Smokyk zmogy
zvejoti ir jis bus sotus visg gyvenimg“. Nepamirs$kime duoti teigiamo atgalinio rySio - pastebéti ir
pasidziaugti, padékoti, kas yra didziausias atlygis ir ilgainiui tampantis vidiniu motyvuojanciu
veiksniu (net jei kokybé jiisy ir netenkina). Galima ir komentarais: ,,Matau, kad tvarkaisi zaislus®,
,Labai dziugu, kad padedi man paserviruoti stalg®, ,,Matau, kad iSvedei Sunj man net nepriminus*.

Mokykime vaika pazinti emocijas: biina, kad neiSeina kazkokia veikla, pykstu, nusiviliu,
litidZiu. Bet visada skatinkime pabandyti dar kartg. Pasidalinkime apie tai, kas mums sunkiai sekési,
bet nenusivyléme ir bandéme dar kartg. ,,Matau, kad pyksti, bijai — galime pasiklabéti, ateik, jei nori,
apkabinsiu®. ,,Pastebéjai, kad broliui iS§¢jo geriau. Natiiralu, kad pavydi.. taip biina, o prisimeni, tau
puikiai i8¢jo ta veikla...“. Mokykime vaikg pazinti, iSreiks$ti pyktj, nes gali biiti, kad nenoras atlikti
kyla i§ nemokéjimo susitvarkyti su pykcio jausmu.

Kartais vaikai tikisi greito rezultato, bet praktiniais pavyzdziais galime parodyti, kad bet kokios
veiklos atlikimas ar jgiidzio jgijimas reikalauja laiko: suauge dirbg visg ménesj, o atlyginimg gauna
kartag per jj, sutvarkyti namus, iSvirti pietus, padaryti darbelj — viskam reikia laiko. Atlikite
eksperimentg su vaikais: pasodinkite géliy svogtinelj ir speliokite, kiek laiko reikés, kol gelé prazys?

Mokykite vaikus atidéti impulsg veikti — nebiitina padaryti kazkokj tai darba per vieng diena.
Ugdome gebéjimg atidéti ir atlikti veikla, pvz., per savaitg — sutvarkyti palépg, nudazyti siena,
nuravéti darza, perskaityti knygg. Galite youtube.com paieskoti: ,,Zefyro testas”. Buvo atliktas
ilgalaikis eksperimentas ir nustatyta, kad tie vaikai, kurie geba atidéti malonuma ir moka pasirinkti
(sulaukia antro zefyro ir tik tada valgo abu), sugeba pasiekti daugiau, maziau kyla elgesio ir emociniy
problemy. Jei vaikai nori kazka papasakoti, puiku, sakykite, kad galési papasakoti truputj veliau, po



keliy akimirky (kai suskaiciuosite iki 5, kai pabaigsite pokalbj ar pradéta darbg). Tik nepamirskite
pasakyti: ,,Na, tai kg noréjai papasakoti, paklausti? AS klausau...*.

Kaip matome, motyvacija — sudétinga sgvoka, susidedanti i§ daugybés komponenty. Duoti
patarimus galima, bet vieni patarimai tiks vienam vaikui, o kitam ne, net toje pacioje Seimoje vaikai
skirtingai priima paskatinimus, pvz., vienas greitai reaguoja j pastabas, kitas ne, o trecias, atrodo, kad
gimé tik dainoms ir Sokiams. Tad nerasime tokiy patarimy, kad tikty visiems vaikams. Derinkime
patarimus su téviSka intuicija, bet visada ieSkokime galimybés augti, keistis patiems, o vaikai
nattraliausiai mokosi i§ miisy pavyzdzio.
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