Kaip iSmokyti vaika pralaiméti?

Noras laiméti zmogui kyla natiiraliai. Jis padeda siekti uzsibrézty tiksly, priimti ir jveikti
i8Stikius. Deja gyvenimas susideda ne tik i§ laiméjimy, bet ir pralaiméjimy. Kad patiriamas
pralaiméjimas netapty pretekstu ,,nuleisti rankas®, ,,nebesistengti, su nesekmémis zmogus turi biiti
supazindinamas dar vaikystéje.

Gebéjimas toleruoti pralaiméjima, nesékme — labai svarbus socialinis gebéjimas, padésiantis
vaikui ateityje bet kurioje jo gyvenimo sferoje. Pasak JAV klinikinés psichologés A. Mintzer, ugdant
vaika svarbiau yra iSmokyti jj toleruoti netobulumg — priimti tai, jog kazkas vyksta ne taip, kaip tu
nor¢jai, nei kokj nors akademinj dalyka. O Sis gebéjimas reikalingas tam, kad vaikai ateityje tapty
savarankiskais ir sékmingais Zzmonémis tick asmeniniame gyvenime, tiek akademingje ar darbinéje
veikloje. NeiSmoke priimti nesékmiy vaikai tampa lengviau pazeidziami nerimo ir jtampos, taip pat
tai gali lemti motyvacijos ,,siekti, ,,suzinoti*, ,,pabandyti kazka naujo* praradima.

Paprastai vaikai labai nori biiti ,,paciais geriausiais*: greiCiausiai beégti, geriausiai skaiciuoti,
graziausiai groti ir t.t. Tad vaiko nusiminimas ir (ar) pyktis pralaiméjus, patyrus nesékme yra natirali
reakcija. Ji rodo, kad vaikui svarbi veikla, kurioje siekia tikslo ir (ar) jam svarbus tiek artimy zmoniy,
tiek sociumo jvertinimas (pagyrimai, paskatinimai, apdovanojimai).

Norédamas bet kokia kaina laiméti (arba bijodamas pralaiméti) vaikas gali imtis jvairiy
gudrybiy, padésianciy jam tai padaryti. Pavyzdziui, vaikas gali imti skystis, kad jis zaidime kazko
nesuprato, nespéjo pasiruosti; kad draugas (-ai) zaidzia nesaziningai; ima kurti savas zaidimo
taisykles naudingas ar suprantamas tik jam; atsisako Zaisti, jei nezaidZiama pagal jo taisykles;
pamates pirmus galimo pralaiméjimo Zenklus — pasitraukia i§ zaidimo nelaukdamas pabaigos. Sie
pavyzdziai rodo vaiko ne gebéjima toleruoti nesékme, todél suauge turéty jsikisti ir padéti vaikui
i$siugdyti §j gebéjima.

Verta sunerimzi, jei pralaiméjes, patyres nesékme vaikas:

- elgiasi agresyviai savo ar kity zmoniy atzvilgiu (musa, kanda, gnybia sau ar kitiems, méto,
lauzo daiktus);

- kartg pralaiméjes daugiau niekada nebesutinka to zaidimo zaisti ar dalyvauti toje veikloje;

- uzsisklendzia savyje ir nebesidziaugia kitomis pergalémis ar kitais pasiekimais.

Jei Siuos pozymius stebite savo vaiko elgesyje, rekomenduociau pasikonsultuoti su psichologu,
padésianciu rasti biidy, galin¢iy pagelbéti vaikui iSmokti priimti nesékmes ir ,,netobula* save.

Tad Kaip ismokyti vaikg tinkamai, adekvaciai reaguoti j nesékme, pralaiméjimg?

v' Pirma. Rodykite empatijg. Pamate vaiko nesékme, uZjauskite jj. Neverta sakyti:
»Nesijaudink, kitg kartq pasiseks ar ,,Nieko cia tokio, nesijaudink®. Tai nepadeda, nes vaikas
nusivylima, litidesj ir pykti jaucia ,,Cia ir dabar* — atliepkite §ias jo emocijas, padékite vaikui iSbuti

su jomis. Tinkamesnis pasakymas buty: ,,AS matau kaip tu nusiminei/supykai/nusivylei. AS Zinau,



kad tu labai stengeisi ir tikéjaisi laiméti. Jei vaikui priimtina — apkabinkite, priglauskite, leiskite
vaikui verkti.

v' Antra. Leiskite reiksti emocijas. 13gyvendamas nesékme vaikas patiria jvairius sumiSusius
jausmus, kuriy daznai nesp¢ja suvokti ar jvardinti (kuo mazesnis vaikas, tuo maziau emocijy zino,
atpazjsta, suvokia) ir negeba jy tinkamai kontroliuoti. Taciau iSreiksti emocijas labai svarbu! Padékite
vaikui tai padaryti: paraginkite patrypti i§ pykcio, pakumsciuoti ,,Pykéio™ pagalve, pasukauti,
pasokinéti ant batuto, pabégioti apie nama, jei labai litidna — paverkti, nupiesti ,.liidesio debesélj®,
susisukti ] minkStg pleda ir pazituréti mylima filmuka, ir pan. Biitina susitarti, kad pyk¢io iSraiskos
metu vaikas nezaloty saves ar kity Zzmoniy ir nebiity lauZomi daiktai.

v’ Trecia. Biikite pavyzdZiu. Vaikai Kopijuoja tévy elgesj, tad ir tai, kaip elgtis patyrus
nesékmg, padarius klaidg jie mokosi i$ tévy. Todél stenkités vaikui rodyti tinkama nesékmeés, klaidos
priémimo ir koregavimo pavyzdj. Be to vaikams tévai atrodo lyg dievai, kuriems viskas sekasi, kurie
viskga moka, tad patyre nes¢kme vaikai gali jaustis ,,nevykéeliais®, jiems gali buti géda prie§ tévus.
Tad kalbékite su vaiku apie tai, jog nesékmé yra neiSvengiama gyvenimo dalis ir VISI Zmonés su
jomis susiduria. Papasakokite, kad jums taip pat daugybe karty nepasieké, pasidalinkite savo
nes¢kmiy pavyzdziais.
duobe¢*, Kurioje mus pasitinka tokios mintys kaip: ,,Man nepavyko®, ar ,,4s to nemoku, o véliau Sias
mintis pakeiCia tokios kaip: ,,4S pabandysiu dar kartg”, ,,Paprasysiu draugo padeéti*, ,,AS
nepasiduosiu ir padarysiu tai* ir pan. Taigi, vyksta ciklas nuo nesékmés fakto priémimo iki nesékmés
jveikos ar korekcijos. Nesékmé — néra baigtinis rezultatas, tai tolimesnio proceso. Tad savo elgesiu
ir kalba demonstruokite vaikui, jog klaida, nesékmé, nepasisekimas yra ne kas Kita, o laiptelis kazka
papildomai  iSmokti, suzinoti, pabandyti kitaip (giliau, kantriau, atkakliau, ,kitu kampu®,
pasitreniravus daugiau, papraSius mokytojo, trenerio ar kito zmogaus pagalbos). Savo pavyzdziu
mokykite sunkumus priimti ir tada jveikti, o ne jy vengti ar juos slépti. Mokykite vaika pripazinti,
jog situacija yra tokia, kokia yra, (pav., sakome: ,,Tu §j kartq pralaiméjai, tau nepasiseké. Suprantu
jog tau dél to pikta ir liidna ) ir ugdykite tolerancijg nusivylimui, atkreipdami démesj j teigiamus
nesékmés aspektus (pav., klausdami: ,,Kaip manai, kodél nepavyko? Kq galime pakeisti, kad kitg
kartg rezultatas biity geresnis? Ko galime is Sios nesékmés pasimokyti?*)

v’ Penkta. Leiskite vaikui patirti nesékme, suklysti. Tévams stebéti vaiko patiriamg nesékme
gali buti tikras iSbandymas. Taciau riipindamiesi vaiko gerove turime jj i1Smokyti jveikti nes¢kmes
nusivylima, o tai padaryti galima, tik leidZiant patirti nesékmes, daryti klaidas ir jas taisyti. Tad
leiskite vaikui patirti nedideliy nesékmiy, nes taip jis igis problemy sprendimy jguidziy. Neleisdami
vaikui patirti nesékmiy, transliuojate zinute, jog manote, kad vaikas negeba atlikti sudétingy dalyky
ir nemoka susidoroti su jausmais kylanciais i§gyvenant nesékmes. Tai didina vaiko nepasitikéjimg

savimi, neskatina imtis 18§iikiy ir Zemina saviverte.



v Sesta. ,,Sveskite“ nesekme. Nesckme, klaida yra puiki mokytoja, suteikianti nauja galimybe,
tad kodél tokio jvykio nepamingjus? Kaip galima ,,Svesti nesékme*? Pavyzdziui: suteikite vaikui
galimybé pasigirti, pristatyti savo klaida (-as) ir tai, ko i§ jy iSmoko, suzinojo; renkite ,.nesékmiy
penktadienius®, kai kartu su vaikui (ar vaikas vienas) ieSkote informacijos apie kokio zymaus
zmogaus patirtas nesékmes ir kaip jis jas jveiké (jei vaikas vienas ieSko — informacijg pristato Seimai).

v’ Septinta. DZiaukités bet kokiu pasiekimu. Bet kokios varZzytinés, rungtynés, zaidimai,
kuriuose kazkas laimi ir kazkas pralaimi, leidzia patikrinti dalyviy turimus jgidzius ir, jei vaikui
nepasiseké, artimieji neturéty to vertinti kaip nelaimés ir (ar) nuvertinti vaika. Pralaiméjimas
atskleidzia silpngsias vietas, taciau taip pat parodo ir stiprybes — drgsg bandyti, kantrybe siekti, ryzta
spresti i8kilusius veiklos uzdavinius ir pan. Tad labai svarbu parodyti vaikui, jog vertingas yra visas
zaidimo, darbo, veiklos procesas, o ne tik baigiamasis rezultatas - laiméjimas.

v’ AStunta. Pagyrimai, paskatinimai. Pagyros — tinkamai naudojamos jos yra galingas ginklas
formuojant vaiko saviverte ir norg siekti savo tiksly. Girti verta akcentuojant j darbg jdétas pastangas,
o ne vien baigtinj rezultata. PavyzdZiui, vietoje: ,,Saunuolis, graziai nupiesei medj*, veréiau sakyti:
»Kiek daug darbo jdéjai piesdamas, matau kaip atidziai nuspalvintas medelis, Saunuolis siinau*.

v' Devinta. Nesijuokite i$ pralaiméjimo. Norédami paguosti, pralinksminti savo vaika kai
kurie tévai ima juokauti apie pralaimejima ir (ar) nuvertina jo svarbg. Taip elgtis nerekomenduojama,
nes jusy vaikui tai nemalonus, bet svarbus jvykis ir jam gali kilti mintis, jog jis juokiatés i$ jo ir (ar)
nuvertinate jj. Ver¢iau dar kartg pasikartokite, jog zaidime, varzybose laimétojai ir pralaimétojai
visada keiciasi vaidmenimis, tad tai jog Siandien jam nepavyko, nereiskia, jog niekada nepavyks. O
nusiminti, supykti yra visiSkai natiiralu ir Zmogiska.

v’ DeSimta. Mokykite gerbti kito imogaus laiméjimg. Verta mokyti vaika, kad kito zmogaus
laiméjima reikia gerbti ir pripazinti. Apskritai, bet kokio Zmogaus pasiekimai — tai jo darbas ir jdétos
pastangos, tad verta garbingai tai pripazinti ir pasveikinti jj su Sios dienos laiméjimu. ISmokes
pripaZinti kito pranaSuma, vaikas turés daugiau resursy ir noro bandyti dar karta, ieSkoti naujy bidy,
metody tikslui pasiekti. O patyrgs laiméjimg ir sulaukes prieSininko pasveikinimo — jausis tikrai

nusipelnes pergalés. Tai yra ,,sveikos® konkurencijos, sgziningumo pagrindas.

Kai vaikai ima suprasti, jog nesékmés yra kelias | sékme — ima jas vertinti, o ne bijoti.

Séekmes!
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