KAIP PADETI VAIKUI
PAZINTI EMOCIJAS?

Vaikystéje jgyti gebéjimai atpazinti ir kontroliuoti emocijas lemia vaiko elgesj tolesniame jo gyvenime. Vaikai,

kurie iSmoksta atpazinti ir iSreikSti emocijas socialiai priimtinais buidais pasizymi:

e Empatijair globa. e Turi maZiau elgesio problemy.

Geriausekasi mokykloje ir kitose veiklose. o I¥vystytu psichologiniuatsparumu ir geresniais

e  Turi artimesnius draugystés ry$ius. socialiniais jgudziais.

e Pasizymi geresne psichine sweikata ir bendra e Jauciasi labiau kompetentingi, pajégesni, labiau pasitiki
savijauta. savimi.

Taigi, kaip galime lavinti emocinius jgudzius, kad vaikas kuo anks¢iau savo gyvenime iSmokty atpazinti ir

ivardinti savo emocijas.

Stebekite vaikg — kartais gali biiti sunku atpazinti jausmus. Atkreipkite démesj j vaiko kiino kalba, klausykite ka vaikas sako
ir stebékite jo elgesj. Bandykite suvokti kaip jis gali jaustis. Tik taip Jus galésite vaikui padéti atpazinti, iSreiksti ir geriau
kontroliuoti savo jausmus.

Uz kiekvieno elgesio slypi jausmas — stenkités suprasti to elgesio prasme ir uZ jo slypintj jausma. TYRINEKITE. Tada Jis
galésite padéti vaikui iSreiksti ta jausma, kuris lemia jo tam tikrg elges;j.

Pavadinkite jausmg — padékite vaikui jvardinti savo jausmus. Jausmy jvardijimas yra pirmasis zingsnis, padedant vaikams
iSmokti juos atpazinti. Taip vaikas iSsiugdys emocinj zodyna, todél galés kalbéti apie savo jausmus.

Atpazinkite kity zmoniy jausmus — tai suteikia daug galimybiy pazinti jausmus. Jiis galite paklausti vaiko kaip jauciasi kiti
zmonés. [vairtis filmukai, paveiksliukai, Zaidimai, knygos yra puikus biidas mokytis atpazinti, aptarti kity zmoniy jausmus
per veido iSraiskas.

Bikite pavyzdziu — vaikai suZino apie jausmus ir kaip juos iSreiksti stebédami Jus pacius. Pats pasidalinkite su vaiku, kaip
Jis pats jauciatés skirtingose situacijose ir kaip Jus elgiatés su tais jausmais.

Paskatinkite ir pagirkite vaikus, kai jie kalba apie savo jausmus ir juos iSreiSkiatinkamais budais. Tai ne tik parodo, kad
jausmai yra normali gyvenimo dalis, bet ir sustiprina elgesj, kas lemia jo pasikartojima.

Isbukite su vaiko jausmais — bukite Salia vaiko, kai jj apima stipris jausmai. Padékite vaikui juos atpazinti ir iSreiksti, kad
jie buty iSgirsti. Jeigu jausmai yra atmetami, ignoruojami, jie visada yra iSrei$kiami netinkamu elgesiu.

Ikimokyklinukams, kad geriau pazinty emocijas, sukiiriau uzduotéles ON LINE:
https://wordwall.net/resource/1348954 ir https://wordwall.net/resource/1349411 . Sékmés!!!

Parengé psichologé Ugné Kundrotiené pagal https://kidshelpline.com.au/parents/issues/helping-kids-identify-and-express-feelings; E. Gudeliené

“AtpaZink jausmus”.
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