EMOCIY VALDYMO “IRANKIY” ATMINTINE

Jausmy pripaZinimas ZODZIAIS

Kai juisy vaikas pasakys kazka neigiamo ar jus erzinantio, pabandykite atlikti
Siuos Zingsnelius:

Sukaskite dantis ir atsispirkite novui i§ karto priestarauti.

Pagalvokite apie emocija, kurig jis jautia.

Jvardinkite emocija.
pvz. “Tu labai laukei kada Zaisime § Zaidima. Kaip apmaudu...”.
pvz. “Tave tai labai supykdé, kad net Zaislus ismétei po visa kambary”.

Jausmy pripaZinimas RASTU

Nory uradymas | vaiko “nory sarada’, kai negalime kazko vaikui nupirkti ar
pan., yra dar vienas budas iSvengti vaiko pykéio. Kai vaiko Jjausmai pripazinti,
vaikui tai padeda susitaikyti su tuo, kad ne visada gali gauti tai, ko nori.
pvz. “O ne! Mes nebeturim reikiamy, produkty! Eime, sudarykime novimy produkty
sarada”. , Ar tu tikrai nori $io Lego Zaidimo. Jtraukime jj  tavo nory sarada‘. Esmé tame,
kad vaikas pamatys, kad jo tévams svarbu kaip Jjis jauciasi ir tai kojis trokdta. Tai
padeda idsiugdyti svarby jgiid] — pasitenkinimo atid¢jima.

Jausmy pripaZinimas naudojant MENA
Kartais neuztenka Zod%iy ar rafymo, kad iSreiksti stiprius jausmus. Tuomet
galima pabandyti tai padaryti naudojant mena.
,Tu atrodai litidnas® (Nupieskite veiduka su didelémis adaromis arba tiesiog
vaikui pasitilykite piestuka, tegul pats pieSia...).
JTu toks supykes! (Nupieskite piktas linijas arba suplesykite/suglamzykite

popieriaus lapg ir pan.).

Duokite valia FANTAZI)AI, kai nejmanoma kazko tureti realybéje
Kartais vaikai nori to, ko nejmanoma turéti. Paprastai miisy pirmasis impulsas
yra paaiskinti vaikui, kodél tai yra nejmanoma. Vaiko emocinis distresas vargiai
gali buti nuraminamas loginiu paaiskinimu. Puikus jrankis tokiose situacijose
yra vaizduoté, tyy. pafantazuoti kaip norétuméte kad buty. Paskatinkite vaikus
fantazuoti taip pat.

pvz. ,A$ norétiau, kad mes turétumem dar milijong valandy Zaidimui ir ...

Jausmy pripaZinimas ik) TYLTU DEMESIU
Dovana, kurial ga[ime duoti vaikams, tai leisti procesui Vykﬁ, neéokiné_:jan
aplinkui su savo patarimais, klausimais ar kritikavimu. Svarbiausia, paskirti
aikui visa savo démesj ir pasitikéti juo, kad jam pavyks. Klausydami ir tylédami,
ar i8leisdami tik nezymu pritariamajj garsa, mes galime padétivaikui rasti kelia
ju paciy jausmus.
pvz. O, ,Mmmm®, ,0ho*...




