
1
Pasivaik??iok  

gamtoje ir 
pasteb?k, k? 

matai, k? 
girdi, k? 
u?uodi. 

Suma?insi 
?tamp?.

2
Apkabink 
save, savo 
vaik? ir 
kitus tau 
artimus.

3

6

4
U?d?k ant 

pilvo rank? ir 
pasteb?k, kaip 
jis juda, kai tu 

kv?puoji. 
Nurimsi. 5

Pasir??yk 
lovoje, pajausk 
k?n? ir leisk 

pasteb?ti savo 
pozicij?. Rytas 

sau.

8
 Pad?kok 
sau, savo 
vaikui ir 
kitiems. 
"A?i?, 
kad..."

7

Pasirink savo 
m?gstam? 
dain? ar 

melodij? ir 
pa?ok su vaiku. 
Sukursi ritual?.

D ? M ESIN GAS T ? VYST ? S M ? N UO  
M AM A, T ? T I , SKIRK L AIKO  SAU!

 Per 
pusry?ius, 
pietus ar 

vakarien? 
pirm?j? k?sn? 

ragauk 
smalsiai.

 Sunki? 
akimirk?, kai 
bus li?dna ir 

sunku, 
para?yk sau 
padr?sinimo 

?od?ius...



9

10
Skirk 15 
minu?i? 

pab?ti tyloje 
su savo 

mintimis. 
Tyla atstatys 

energij?.

11

14

12
Steb?k savo 

k?no poj??ius, 
jausmus ir 

mintis, kai esi 
suerzintas, 

piktas... 13
Suplanuok ir 

paskirstyk 
darbus, 

?traukdamas 
ir tur?damas 
pertrauk?les 

sau.

16
 Nusi?ypsok 

sau, 
?i?r?damas ? 

veidrod?. 
Nusi?ypsok 

vaikui, 
artimui, 
draugui.

15

Jud?k. 
Pasirink savo 

jud?jimo 
ritm?. Taip 
pagerinsi 
fizin? ir 

protin? veikl?.

D ? M ESIN GAS T ? VYST ? S M ? N UO
M AM A, T ? T I , SKIRK L AIKO  SAU!

Apsidairyk 
aplinkui ir 
?vardink: 5 

daiktus, kuriuos 
matai, paliesk 4 

daiktus, pasteb?k 3 
garsus, u?uosk 2 

kvapus ir paragauk 
1 dalyk?. Taip gr??i 

? "?ia ir dabar".

 Vakare, po 
darbo 

u?sidek 
?vak?, steb?k 
jos liepsn?.

Pasakyk sau 
kompliment? 

ir pasijusi 
labiau 

pasitikintis 
savimi.



17
I?simiegok, 

gerai 
maitinkis, 

gerk 
vanden?, 

pasilepink 
vonioje.

18
Pasakyk 

tvirt?  "NE" 
tiems, kas 

nori 
per?engti 
tavo ribas.

19

22

20
Paskaityk 
?d?miai 

pasak? savo 
vaikui, lyg 
pats b?tum  

herojus. 21
Pa?aisk kartu 

su ?eima. 
Pasirink 

?aidim? ir 
pa?adink  savo 
vidin? vaik?.

24
 Prad?k 
ra?yti 

dienora?t?, 
tai i?laisvins 

nuo 
nerami? 
min?i?.

23

Palik praeit? 
u? nugaros, 
para?yk jai 
lai?k?. I r t? 

lai?k? paleisk 
(supl??yk, 
sudegink). 

D ? M ESIN GAS T ? VYST ? S M ? N UO
M AM A, T ? T I , SKIRK L AIKO  SAU!

Prisimink 
vaikyst?s skon?, 
patiekal?, kuris 
kelia ?il?iausius 
prisiminimus.

Pasigamink j?.

Pasitik 
artimuosius 

su 
d?iaugsmu. 

Kai tai 
padarysi, 

kitiems nekils 
noras 

bamb?ti.



25
Prisimink 
pamir?tus 
pom?gius, 

veiklas, 
kurios teik? 
d?iaugsmo. 

Imkis j?.

26
Leisk sau 

nieko 
neveikti, 

tiesiog b?ti, 
m?gaukis 

tuo jausmu 
ir potyriu.

27

30

28
M edituok, 
plaudamas 

indus: steb?k 
kempin?s 

mink?tum?, 
vandens 
?iltum?, 

ploviklio kvap?, 
vandens gars?, 
pajausk indo 

form?.

Atrask poj??ius.

29
Pasirink 

vien? darb? 
vienu metu. 
Steb?k, kaip 

jausiesi.

31
Paklausk 
sav?s, ko 

galiu 
pasimokyti 

i? savo 
vaik?. 

U?sira?yk :)

Palepink save 
ir savo 

artimuosius. 
Darydami 

gera, 
jau?iam?s 
laimingi.

D ? M ESIN GAS T ? VYST ? S M ? N UO
M AM A, T ? T I , SKIRK L AIKO  SAU!

 Lyginkis su 
savimi. 

"Dabartinis 
a?, koks a??

Koks 
nor??iau 

b?ti?"

Pareng? Klaip?dos pedagogin?s psichologin?s tar nybos psicholog?, L ina N oreik ien?


	Sunny Event Calendar
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4


