
AŠ BIJAU... 
Augdami vaikai išgyvena įvairias baimes, kurios yra universalios vaiko raidos stadijose. 

 

 

 
5 – 7 metai 

... tamsos; 

... gydytojų; 

... draugų atstūmimo; 

... vabzdžių, sliekų, gyvūnų; 

... netikėtų triukšmingų garsų. 

 

 

2 – 4 metai 
... tamsos; 

... spintų; 

... miegoti vienas; 

... šešėlių; 

... triukšmo; 

... žaibo, griaustinio. 

8 – 11 metai 
... vaiduoklių; 

... prarasti mylimus žmones; 

... nesėkmių mokykloje; 

... negerų žmonių (kad gali mane pagrobti 

ar nuskriausti); 

... nuvilti ar nuliūdinti tėtį ir mamą. 

12 – 18 metai 
... dėl savo saugumo; 

... atlikti pristatymus mokykloje; 

... mirties; 

... ateities; 

... smurto; 

... įvykių pasaulyje; 

.... savivaizdžio (ką kiti apie mane galvoja). 


