Ar atpazjstame vaiko lindesj?
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Nei vienas, nei§vengiame litidesio, nei vaikai, nei suauge. Vaiky liiidesys yra daznesnis
nei mes manome, todél svarbu jj atpazinti ir baiti Salia, kai misy reikés. Néra kvaily priezas¢iy
litdéti. Litdesys kaip ir visos kitos emocijas turi savo paskirtj. Ne visada §is jausmas ateina laiku,
dél to kartai, kurj laikg apsimesti, kad jo nejauc¢iame, néra nieko blogo. Svarbiausia, kad tuomet, kai
pasijusite saugis, jj priimtuméte. Lygiai taip pat priimtuméte ir savo vaiko litidesj, neignoruodami,
nenuvertindami, nebandydami pralinksminti ar priverti pasijusti ,,grei¢iau geriau®.

Dé¢l ko liadi vaikai?

e Dél artimojo mirties

e Dél augintinio mirties ar praradimo

e Teévy skyryby

o Seimos sudéties pasikeitimo

e Persikraustymo

e Vieno is tévy iSvykimo ilgesniam laikui

e Teévy darbo pasikeitimo, kai jie matomi reciau
e Smurto Seimoje

e Prievartos ar nepriezitiros

e Skurdo

e Artimyjy piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis
e Seimos nario jkalinimo

e Ligos

e Patyciy
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Kaip pasireiskia vaiky litidesys?

Kaip ir suauge vaikai lindesj gali reiksti skirtingai. Vaikai emocijas iSreiskia pakitusiu elgesiu ir
ktinu pojtciais. Vienu atveju vaikas gali atrodyti létesnis, sulyses, apatiSkas, mieguistas, abejingas,
nekalbus, nenoréti valgyti, daznai be priezasties verkti. Kitu atveju kaip tik gali valgyti daug, daug
nerimauti, nenoréti miegoti, daug kalbéti. Suaugusiy pareiga ir atsakomybé pastebéti pakitusj vaiko
elgesj, suprasti dél ko $is elgesys pakito ir padéti vaikui suprasti, isgyventi kylanc¢ig emocija.

Kaip padéti vaikui iveikti lindesj?

Kai pastebite pakitusj vaiko elgesj pirmiausia paklauskite kaip jis jauciasi. 5-6 m. vaikas jau turéty
gebéti jvardinti jausma, taciau natiiralu, kad jis gali nezinoti, nesuprasti, nemokéti paaiskinti kaip
jauciasi. Jei vaikas atpazjsta lindesj, puiku. Jei ne, nieko baisaus. Jis dar iSmoks pazinti savo
jausmus. Bet kuriuo atveju svarbu, kad suauges biity Salia, kai vaikg uZpliista nemaloniis jausmai ir
jam reikia paguodos, bei palaikymo. Svarbu, kad vaikas jaustysi saugus, priimtas, kad jo jausmas
nebiity nuvertintas, kad i$ jo nepasiSaipytuméte.

Kas padéty vaikui iSmokti atpazinti savo litidesj?

Tai suaugusiy geb¢jimas atpazint] savaji liidesj ir ji jvardinti. Gebéjimas kalbétis su vaiku
jvardinant savo jausmus: ,,a$ nuliidau, kai mociuté iSvyko“ ar ,,a$ nuliidau, kai man nepasiseké
atlikti uzduoties® ir pan. Vaikai mokosi i§ jusy, i§ jusy elgesio, i$ jusy pavyzdzio. Kai litdesj
priimsite, iSgyvensite, palengva jis ir iSeis, uzleisdamas vietg kitam jausmui. Atpazinkite,
pastebékite ir priimkite vaiko litidesj. Bukite Salia, kai jusy vaikui reikia, tuomet jis augs saugus,
pasitikintis savimi ir gebantis suvaldyti litides;j.
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