Apie nevaldoma vaiky pykt]
Parengta pagal knyga Ross W. Greene ,,Nevaldomy vaiky nebtina. Kai vaikas - it tiksinti bomba*

Klinikinis vaiky psichologas Ross W. Greene, norédamas padéti rizikingos elgsenos vaikams ir juos
auginantiems suaugusiems, suprasti vieniems Kitus, parasé knyga ,,Nevaldomy vaiky nebtna. Kai
vaikas —it tiksinti bomba“. Pagrindiné psichologo mintis — jei tik sugeba, vaikai elgiasi tinkamai.
Dazniausiai manoma, kad rizikingos elgsenos vaikai yra linke manipuliuoti, nuolat reikalauja
démesio, neturi motyvacijos, yra aklai uZzsispyre, egocentriski, nepataisomai sugadinti, jie be
paliovos priesgyniauja, atsikalbingja, visiSkai neklauso, jy nejmanoma perkalbéti, sutramdyti, jiems
patinka kontroliuoti ir t.t. Remdamasis penkiasdeSimties mety tyrimais R.Greene teigia, kad
rizikingos elgsenos vaikai yra tokie, kokie yra, nes stokoja jgudziy tokiais nebuti. Rizikingos
elgsenos vaikai stokoja jgiidziy, kurie mums atrodo savaime suprantami, pvz: lankstaus mastymo,
gebéjimo prisitaikyti, pakelti nusivylima, spresti sunkumus.

Vaikui ne kiekvieng minut¢ budinga sutrikusi elgsena. Ji pasireiSkia ne visada, o paprastai
aplinkybémis, kada 1§ jo reikalaujama lankstaus mastymo, gebéjimo pakelti nusivylimus ir spresti
sunkumus. Sie jgiidziai reikalingi vykdant suaugusiy nurodymus, bandant prisitaikyti prie aplinkos
ir kity Zmoniy — tévy, broliy, sesery, mokytojy, bendraamziy, treneriy ir komandos draugy.

Sutrikusi elgsena pasireiSkia tada, kai vaikui keliami reikalavimai pranoksta jo turimus jgtdZzius
tinkamai j juos atsakyti.

Kaip elgiasi vaikas, kai tai nutinka?

Verkia, pyksta, uzsisklendzia savyje, pratriksta klykti, plastasi, musasi, spardosi, i§gyvena panikos
priepuolius, puola niokoti turta, pabéga, kandziojasi, zaloja save, vemia.

Sunkumus, dél ko kils minétos vaiko reakcijos, galima numatyti i§ anksto ir imtis iniciatyvos juos
pasalinti nelaukiant nevaldomy emocijy proverziy.

Iveikti sunkumus gerokai lengviau, kai asmuo geba numatyti kelis sprendimo biidus. Kai vaika
uzklumpa nusivylimas, kylan¢ios emocijos uzgozia sveikg protg, dél to tuo metu sugalvoti
adaptyvy, teisingg sprendimg jam sudétinga. Jausti emocijas, néra blogai, kartais jos padeda
mobilizuotis bandant jveikti sunkuma, taciau yra vaiky, kuriuos emocijos uzvaldo stipriai ir tuo
metu vaikas nebegeba mastyti. Tokie vaikai daZniau ir labiau nei kiti vaikai btna irzlis, pikti ir
pavarge, juos kamuoja nerimas. Jei vaikui, negebanciam tvardyti emocijy, bandote primesti savo
valig ir parodyti, ,,kieno ¢ia Zodis paskutinis®, vargu ar padésite su jomis susitvarkyti. Jei vaikas dél
ko nors nusimings, nerimauja, bijo, grasinimai, prievarta primesti sprendimai ar tylos pertraukeliy
bausmés paprastai tik apsunkina padét;.

Nejkainojama paslauga rizikingos elgsenos vaikui — tiksliai apibrézti nejveiktus sunkumus, dél
kuriy veikiausiai ir kyla nevaldomy emocijy proverziai. Kai jie bus aiskiai jvardyti, pykcio
protriikius bus jmanoma 1§ anksto nuspéti.



Norédamas padéti suaugusiems suprasti savo vaikg ir jvardinti jam kylancius sunkumus psichologas
Ross W. Greene siiilo pazvelgti i atsiliekanc¢iy jgudziy sarasa ir pasizyméti kas tikty jusy vaikui.

ISskiriami atsiliekantys jgiidZiai:

o Sunkiai sekasi pakelti pokycius, nuo vienos uzduoties pereiti prie kitos, susivokti, kad
pasikeité ir keiciasi aplinkybés;

e Sunkiai sekasi logine seka ar nustatyta tvarka atlikti uzduotis;

e Sunkiai sekasi atkakliai bandyti jveikti sudétingesnes ar kruopstaus darbo reikalaujancias
uzduotis;

e Neéra laiko nuovokos;

e Sunkiai sekasi sukaupti démesj;

e Sunkiai sekasi numatyti galimas veiksmy pasekmes (impulsyvumas);

e Sunkiai sekasi numatyti galimus sunkumy sprendimus;

e Sunkiai sekasi zodziais i$sakyti riipescius, mintis ir poreikius;

e Sunkiai sekasi suprasti, kas sakoma;

e Nusivylus sunkiai sekasi valdyti emocijas ir viska ramiai apgalvoti;

e Chroniskas irzlumas ir/arba nerimas gerokai apsunkina gebéjimag spresti sunkumg ir
padidina nusivylima;

e Sunkiai sekasi i§vysti daugiau atspalviy/konkretus, tiesmukas, juoda ir balta mastymas;

e Sunkiai sekasi nukrypti nuo taisykliy/nusistovejusios tvarkos;

e Sunkiai sekasi susivokti susidiirus su nenuspéjamomis, dviprasmiskomis aplinkybémis,
nezinomybe, priimti naujoves;

e Sunkiai sekasi nukrypti nuo pirminio sumanymo, plano ar sprendimo;

e Sunkiai sekasi numatyti galimus aplinkybiy veiksnius, j kuriuos atsizvelgiant biity
sudaromas veiksmy planas;

e Nelankstis, neteisingi vertinimai, arba kognityviniai tiesos iSkraipymai (,,Visi prie§ mane
nusistatg*, ,,Niekas manes nemyli®, ,,Tu nuolat mane kaltini*, ,,Tai neteisinga®, ,,AS
kvailys/€*.)

e Sunkiai sekasi teisingai vertinti socialines uZuominas/menkas socialiniy niuansy supratimas;

e Sunkiai sekasi pirmam/ai uzmegzti pokalbi, jsilieti 1 grupe, bendrauti, arba svarbiausiy
socialiniy jgtidziy stoka;

e Sunkiai sekasi tinkamais biidais siekti démesio;

e Sunkiai sekasi numatyti, kokig jtaka jo(s) elgesys gali padaryti aplinkiniams

e Negeba atjausti, jvertinti kito asmens sumanymo ar nuomongs;

e Negeba suprasti, kaip ji(s) vertinamas aplinkiniy;

e Sensoriniai/motoriniai sutrikimai.

Kai vaiko jgudziy formavimasis atsilicka, jam kyla sunkumy, kurie yra nejveikiami. Nejveikti
sunkumai yra suaugusiy lukesciai, kuriy vaikas negeba iSpildyti. Nejveikti sunkumai turéty biti
atskirti nuo netinkamo elgesio, suaugusiy interpretacijy. Patartina atskirti konkrety sunkuma,
jvardinant namuose ir darzelyje kylan¢ius sunkumus. PavyzdZiui:



Namuose: rytais sunkiai sekasi laiku atsikelti; sunkiai sekasi laiku pradéti daryti arba baigti
numatyta uzduotj; sunkiai sekasi liautis zaisti kompiuterinius zaidimus ir laiku nueiti miegoti; jei
zaidzia kieme, sunkiai sekasi sugrizti namo pietums; sunkiai sekasi susitarti su broliu, kokia
televizijos laida zitréti; sunkiai sekasi tvardyti emocijas; sunkiai sekasi prie§ miega priversti
iSsivalyti dantis; sunkiai sekasi atsispirti pagundai nelysti | vyresniosios sesers kambarj; sunkiai
sekasi kambaryje palaikyti deramg tvarka; papietaves(usi) nesugeba sutvarkyti stalo.

Darzelyje: sunkiai sekasi pereiti nuo vienos uzduoties prie Kitos; ryto rateliuose negeba sédéti Salia
draugés; klausinéjamas auklétojos beveik nekelia rankos, kad iSsakyty savo nuomong; sunkiai
sekasi sédéti  prie piety stalo; sunkiai sekasi susitaikyti su mintimi, kad krep$inio varzybos
pralaimétos.

Ka dazniausiai rekomenduoja psichologai::

e Stengtis rodyti vaikui kiek jmanoma daugiau tinkamo elgesio pavyzdziy ir vengti kreipti bet
kokj démesj j nederamg elgesj — taip sumazés tikimybé, kad démesio bus siekiama
netinkamai elgiantis;

e ISmokyti tévus duoti maziau, bet kuo aiSkesnius nurodymus;

e Leisti vaikui suprasti, kad iS$ jo tikimasi, jog jis paklus tévy nurodymui ir greitai, nes tévai jj
iStars vos kartg ar du;

e Leisti vaikui suprasti, kad netinkamu elgesiu neatkreips tévy démesio;

e Atskirus vaiko elgsenos isSukius vertinti pasiekimy sistema (taSkai, lipdukai, Sypsenélés ir
panasiai);

o Taikyti suaugusiyjy primesto elgesio pasekmes: paskatinimus (kiSenpinigiai ir privilegijos),
prarastg démesj (nusiraminimo pertraukélés) ir bausmes (atimtos privilegijos ar draudimai),
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Si praktika aiskiai apibrézia vaikui kas yra tinkamas ir netinkamas elgesys. Nemazai Seimy Sie
metodai veikia, nes Seimoje taikomg aukléjimo praktikg papildo trilkstama struktira ir
organizaciniai principai. Tac¢iau ne visiems pavyksta §iy metody laikytis ilgg laika. Kiti tvirtina, kad
tokie aukl¢jimo budai nepadeda arba vaiko emociniai protriikiai daznai pagauséja ir net sustipréja.
Tai dalis vaiky, kurie, nors ir supranta, kas dera, o kas ne, tafiau stokoja jguidziy savo elgseng
derinti su gautomis pamokomis.

Psichologas teigia, kad yra keletas biidy padéti vaikui ugdyti trikstamus jgiidZzius. Dazniausiai
naudojamas pirmas buidas, kai suaugusieji vienasaliskai priima sprendima kas tinkamiausia vaikui.
Suaugusieji vieni nusprendzia kaip pafalinti sunkumg. ZodZiai ,,A§ nusprendziau, kad..“ yra
neginéijamas jrodymas, kad pasitelkéte §j buda. ,,Tau sunkiai sekasi prie§ miegg iSsivalyti dantis,
tod¢l nusprendziau, kad vakarais nebegalési zaisti kompiuteriu ar zidiréti televizoriaus, kol
neiSsivalysi danty®. Jei bandote taikyti §] biidg vaikui, neturin¢iam jgiidZiy ji jgyvendinti, vadinasi,
jusy likeséiai pranoksta jo galimybes juos pateisinti, dél to vaikas atsako netinkamu elgesiu. Jas
nebandote iSsiaiskinti, kodél jiisy vaikas prie§ eidamas miegoti nenori valytis danty, jus siekiate,
kad jis pildyty jusy iSkeltus reikalavimus. Sprendimai priimami be supratimo, kodél taip vyksta, i$
tikryjy sunkumy nejveikia. Jei $is bidas neveiksmingas, sitiloma jo atsisakyti ir taikyti kita.



Antras buidas numato sunkumy sprendimg bendromis pastangomis. Kyla nattiralus klausimas ar
vaikas ir suauges asmuo tampa lygiaverciais partneriais? Ne. Vis dar vadovaujate jis. Biitent jums
tenka atsakomybé suvokti, kad net ir papras¢iausias sunkumas gali pakurstyti nevaldomy emocijy
protriukj. Jums tenka déti daugiau pastangy, kad padétis pasikeisty.

Sis planas sudarytas i§ trijy pakopuy:

I pakopa. Empatija — surinkti kiek jmanoma daugiau informacijos apie savo vaika, kad biity galima
lengviau suprasti jj slegiant] riipestj ir jo pozitrj aptariamu klausimu. Kaip suaugusieji vaikai taip
pat nestokoja riipesciy: alkis, nuovargis, baimé, didelis troSkimas (kg nors jsigyti ar kg nors daryti),
noras vengti ggsdinanciy, nemaloniy aplinkybiy arba tokiy, kurios, kaip jiems atrodo, yra nesaugios.
Kiekvieno nesklandumo atveju reikéty kiek jmanoma iSsamiau iSsiaiSkinti, kas vaika labiausiai
neramina. Jei neiSsiaiskinsite, dél kokiy vaika slegianciy riipesciy kyla nevaldomy emocijy
protriikiai, nebus i juos atsizvelgta, nemaloniis nutikimai nei§vengiamai kartosis. Siame etape turite
biit nusiteike sau pripazinti, kad neturite né menkiausio supratimo kas slegia jiisy vaikg sunkumo
metu. Neverta spélioti ir jis neprivalote gebéti skaityti minciy, tiesiog pasistenkite suzinoti kuo
daugiau informacijos. Pvz.: pokalbio pradzia galéty biiti tokia:

Pastebéjau, kad vakarais tau sunku prisiversti i$sivalyti dantis. Kas nutiko?

Pastebéjau, kad sunkiai sekasi zaisti kompiuteriu ne ilgiau nei pusvalandj, kaip buvome susitare.
Kas nutiko?

Pastebéjau, kad pastaruoju metu tau sunkiai sekasi nueiti laiku miegoti. Kas nutiko?

Pokalbio pradzioje neturéty biiti uzuominy apie nederama elgesj, nei teorijy, kokie ripesciai galéty
slegti jusy vaika; tik jvardijamas aiSkiai nuo kity atskirtas sunkumas. JZangoje neturéty biiti siiiloma
iSeitis, sprendimas. Jusy uzduotis — prakalbinti vaika.

Po klausimo Kas nutiko, galima jvairi jvykiy eiga:

Vaikas kg nors paaiskina.

Vaikas neprataria né zodzio arba sako: NeZinau.
Vaikas sako: Man tai netrukdo.

Vaikas atSauna, kad nenori kalbétis.

Vaikas jsizeidZia ir sako, kad nieko neaiskins.

Retai pasitaiko sulaukti, kad po jzangos vaikas viska paaiSkinty. Svarbu atsiminti, kad jus norite
18siaiskinti, o ne tardyti. Jusy tikslas — leisti vaikui pajusti, kad jlisy pastangos suprasti jo riipes¢ius
ar jo santykj su aptariama temg néra apsimestinés ar pavirSutinés — jums tai i§ tiesy rupi. Tévai
daznai kalbasi (kalba) su vaiku (vaikui), taciau nededa pastangy suprasti jj slegian¢iy riipes¢iy ar jo
poziiirio ] aptariamg klausimg. Kodél kyla sunkumy? Nes suaugusieji tariasi zinantys, dé¢l ko vaikui
kyla sunkumai (esg jis tik sieckia démesio, yra linkes manipuliuoti, nori priversti tenkinti jo uzgaidas
ir t.t.), todél turint iSankstinj nusistatymg sunku nuoSirdziai ,,nezinoti* ir klausytis kg vaikas sako.
Raginant vaika kalbéti galite sakyti: ,,Kaip tai?*, ,,Nesu tikras, kad teisingai tave supratau®, ,,Gal
galétum daugiau apie tai papasakoti?*



Pabandykite paklausinéti vaikg naudojant klausimus, prasidedancius zodeliais kas, kg, kur ir kada.
Issiaiskinkite, kodél nejveikti sunkumai tam tikromis aplinkybémis ypac paastréja. Sunkumams
uzklupus, klausinékite vaiko, kokios mintys sukasi jo galvoje. Svarbu pabrézti ne kg jaucia, o ka
galvoja. Viskas gerai, jei vaikas pasidalins kylanciais jausmais. Taciau siekiant suzinoti kg vaikas
galvoja, atsiranda galimybé suZzinoti, kokie riupesciai jj slegia. Nejveikta sunkumg suskaldykite }
daugiau daliy. Tarkim pasiruoS$ima miegoti sudaro kelios sudedamos dalys, kaip ir rytinj ruoSimasi.
Tiesa vaikui kartais reikia padéti aiSkiai jvardinti Sias dalis, kad jiems bty lengviau pasakyti, kuris
18 jy jiems kelia daugiausia sunkumy.

Kai vaikas neprataria né Zodzio arba sako: ,,Nezinau*“. Uzuot dave vaikui laiko pagalvoti, tylg ir
atsakymg neZinau suaugusieji daznai skuba uzpildyti savo teorijomis apie tai, kas vaikui kelia
nerimg ir koks jo paties santykis su aptariama problema (tarkim, man regis, Sitiek laiko praleidi prie
zaidimy todé¢l, kad vengi prisésti prie namy darby). Galbut deréty labiau pratintis prie tylos, kuri
stoja, kai jlsy vaikas bando suprasti, kas jam kelia nerimg. Tyla ir nezinau gali reiksti skirtingus
dalykus. Viena i§ prielaidy - galbut jiisy vaikas niekada pernelyg nesusimasté apie savo santykj su
aptariama tema ir apie tai, kokie ripesciai jj dél to slegia, todél jam reikia laiko apie tai pagalvoti.
Geriausias patarimas jums — apsiginkluoti kantrybe: ,,Regis anks¢iau nickada taves nesu to klaususi.
Pagalvok. Mes niekur neskubame*.

Visada geriau 1§ anksto susitarti, kada biity patogu pasikalbéti, ir duoti uzuomina, kg ketinate su juo
aptarti.

Kai vaikas sako, kad jam tai netrukdo. Cia taip pat gali pasitarnauti aktyvus klausymasis:
“Vadinasi, tu manai, kad nereikia eiti laiku miegoti. Tiesg sakant, ne visiSkai tave suprantu. Gal
galétum daugiau paaiSkinti?“.

Kai vaikas sako, jog nenori dabar apie tai kalbéti. Vaikas neprivalo nedelsiant apie tai kalbéti, ir
biity neblogai leisti jam tai zinoti. Daugelis vaiky prabyla ta pacig akimirka, kai jiems leidziama
nekalbéti. Jei jis 1§ tikryjy nenori apie tai kalbéti, gal galéty pasakyti kodél. Daugelis vaiky
paaiskina prieZastis ir tai galéty buiti be galo informatyvu. Kai vaikams suteikiama tokia galimybe,
jie pasijuntg galintys kalbéti apie tai, apie ka anksCiau nenoréjo kalbéti. Psichologas R.Greene
teigia: ,,neverskite vaiko nedelsiant apie ka nors kalbéti, nes rytoj prarasite jo pasitikéjimg. Juk
rytojus niekur nepabégs*.

Kai vaikas sako, neprivalau tau nieko aiSkinti. Kod¢l praSymas pasidalyti informacija apie
nejveikta sunkuma gali jiisy vaika jZeisti? Gali buti jvairiy prieZasCiy. Gal jis jprates, kad visus
18kilusius sunkumus bandoma jveikti vienasaliSkai, o gal mano, kad jvardinus sunkumg jo laukia
laukia griezta bausmé, o galbut nemato reikalo ar prasmés iSsakyti ji slegian¢iy riipesCiy, nes yra
prates, kad vis tiek nekreipiama j juos démesio. Tinkamas atsakymas | ,,a$ neprivalau tau ka nors
nors aiskinti* bity — ,,tu neprivalai man nieko aiskinti“. | ,,tu man ne virSininkas‘ deréty atsakyti ,,a$
,»a$ ir nenoriu buti tavo virSininkas®. | ,,tu negali mangs priversti kalbéti* geriausias atsakas biity:
buty: ,,ISties negaliu priversti taves kalbéti“. Padrasinimas bity: ,,Tikrai nebandau tau nurodinéti, ka
nurodinéti, kg daryti* (nes taip ir nesielgiate), ,,Esi visiSkai saugus® (nes toks ir yra), ,,AS$ tikrai ant
ant taves nepykstu® (nes i$ tikryjy nepykstate) arba ,,AS tik bandau tave suprasti (taip ir yra).



Meskos paslauga gali padaryti bandymas ,,AS tai darau tavo paties labui arba ,, AS tai darau, nes
esu tavo mama (tévas) ir tave myliu®.

Il pakopa. Jvardyti sunkumg. Kaip ir vaikai, suaugusieji pernelyg nesuka galvos dél savo poziiirio |
Ju pec€ius prislégusius rapescius. Siekdami kuo greiciau jveikti sunkuma, pernelyg nesusimastydami
jie skuba priimti sprendimus. Vaikai linke (o galbiit ir jpratinti) elgtis panaSiai, todé¢l tikétinas
scenarijus — vienas kitam prieStaraujantys sprendimai arba kova dél jtakos. Tai neturéty biiti panasu
1 kova. Jums reikéty apsvarstyti, kas jums neduoda ramybés. Dauguma suaugusiy nerimauja dél to
kokia jtaka nejveiktas sunkumas daro jisy vaikui ir/ arba kokig jtakg nejveiktas sunkumas daro
aplinkiniams.

Dazniausiai suaugusieji nerimauja, kad vaikui sunkiai sekasi susiruosti laiku j darzelj/mokykla.
Sunkiai sekasi vakarais valytis dantis.
Sunkiai sekasi atlikti namy darby uzduotis.
Sunkiai sekasi kompiuteriu zaisti ne ilgiau nei tam paskirtg pusvaland;.
Rytais sunkiai sekasi atsikelti.

111 pakopa. Kvietimas — drauge su vaiku aptarti ir priimti tikrove atitinkantj (t.y. jus ir jasy vaikas
turite buti i$ tiesy pajégis vykdyti tai, dél ko susitaréte) ir abipusiSkai priimting (privalu atsizvelgti i
vaiko iSsakyta rupest] ir ] tai kaip tg sunkuma suprantate jiis) sprendima.

Galima pradéti mazdaug tokiais zodziais: ,,Pagalvokime kartu, kaip biity galima §j sunkumg jveikti‘
arba ,,Pasvarstykime drauge, kaip buty galima §] nesusipratimg paSalinti“. Kad bty aiSkiau
patariama apibendrinti prie$ tai jvardintus rupescius. Galima pradéti mazdaug taip: ,,Svarstau ar yra
koks biidas...“. Pavyzdziui: ,,Svarstau ar yra budy, kaip buty galima tau padéti patobulinti ra§ymo
igtidzius, kad §is procesas nebetrukty taip ilgai, ir tu nepamir$tum, kg apskritai noréjai pasakyti‘.

Tada leiskite vaikui pirmam pasitilyti sprendima: ,,Gal turi kokiy pasitlymy?“. Tai nereiskia, kad
vaikas vienas privalo jveikti sunkumg. Tai darote abu: jis ir vaikas. Jei leidziate vaikui pirmam
pasakyti savo sprendima, jis Zinos, kad jums riipi jo nuomoné.

IS pradziy daugelis vaiky yra linke priimti sprendimg paisydami savo, bet ne jusy poreikiy, t3 patj
daro ir daugelis suaugusiyjy. Jei skatinate vaika mastyti nenuvilkite jo ir pasistenkite nesakyti jam,
kad jo sumanymas niekam tikes. Tiesiog priminkite, kad tikslas — jums abiem priimtinas
sprendimas: ,,K3g gi, tai démesio vertas sumanymas, jj priimant buvo atsizvelgta j tavo riipescius, bet
visiSkai neatsizvelgta ] mano. Gal pagalvokime, kaip biity galima atsizvelgti ] miisy abiejy?*.

Leiskite vaikui pajusti, kad yra jiisy partneris ir jiis abu bandote jveikti sunkumus.

Islieka tikimybe, jog pirmas | galva Soves sprendimas téra trumpalaiké iSeitis. Daznai nutinka, kad
sprendimas toli grazu ne taip atitinkg tikrove, kaip atrodé ji priimant. Arba bandant iSsiaiSkinti
rupescius, vaikas suteiké vertinga, bet nepakankamg informacijg. Daznai vienu ypu nejmanoma
jveikti sunkumo, dél kurio jau senai kildavo didZiausi nesutarimai. Gali prireikti laiko, kol vaiko
InirSis ir sunkumai atsligs.



Isivardinus vaiko sunkumus sitiloma $io biido veikimo plang aptarti i§ anksto. Ne tuomet, kai vaika
uzplista stiprios emocijos. Pavyzdziui pasikalbéti su vaiku apie danty valymasi — kol dar neatéjo
metas valytis dantis ir nekilo nepasitenkinimas.

Sis biidas néra greitai veikiantys vaistai, kuriy i§géres jisy vaikas akimirksniu stebuklingai pasikeis.
Tai procesas, o ne receptas. Spresti sunkumus, ugdyti atsiliekancius jguidzius ir 1§ pagrindy pakeisti
jusy su vaiku bendravimo pobiidj prireiks nemazai laiko.

Kartais netenkama kantrybés jveikinéti sunkumus antruoju buidu ir grjztama prie pirmojo budo arba
naudojamas trecias.

Tre€ias biidas - nejveiktas sunkumas laikinai atidedamas j Salj. Jo nereikéty lyginti su noru
»pasiduoti®. Tai geb¢jimas teisingai nustatyti prioritetus.

Atminkite, kad nieku gyvu nejstengsite vienu metu jveikti visos puokstés savo vaiko nejveikty
sunkumy. I§ pradziy visa démesj sutelkite j svarbiausius ir labiausiai ramybés neduodancius
nesklandumus.

Pasitelke $j biida, jus samoningai ir viskg gerai pasvére laikinai liaujatés puoseléje ne vieng vaikui
kelta likestj, nes pirma esate pasiryz¢ stengtis, kad biity iSpildyti gerokai svarbesni liikesciai, arba
tiesiog nusprendéte, kad keli jy neatitinka tikrovés. Tarkim, jei nusprendéte, kad nenoras valytis
dantis néra didziausia béda, tada ir neverskite vaiko jy valytis. Kai bus jveikti svarbesni sunkumai,
galésite sugrjzti prie atidéto sunkumo.

Zinoma naudojant minétuosius badus svarbu atsizvelgti j vaiky amziy ir raidos etapus. Kai kuriuos
sunkumus vaikas jveikia augdamas. Susiduriant su nejveikiamais sunkumais visuomet galite
kreiptis pagalbos j specialistus. Svarbu prisiminti, jei sugeba ir vaikai, ir tévai elgiasi tinkamai.
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